
造口袋系统提示造口袋系统提示
• 请先准备好新的造口袋系统，然后再移除旧的造口袋系统

• 当排出物或气体充满 1/3 到 1/2 的空间时，清空造口袋。 请勿让造口袋装得太满

• 活动前和睡前，清空造口袋

•  如果您注意到造口袋（结肠造瘘术或回肠造口术）中有大量气体，可能需要考虑使用带有过滤器的造口袋

• 常规更换造口袋系统的最佳时间是在早晨未进任何饮食之前

•  应用皮肤底盘后，将其轻轻按压在皮肤上约一分钟，以获得最佳粘连。 轻柔按压和一定的暖度有助于实现良好的初接触

• 如果您佩戴两件式造口袋系统，请尝试将皮肤底盘以菱形放置在身体上，从而实现更顺畅的贴合

皮肤护理提示皮肤护理提示
• 请注意，护理造口周围的皮肤时越简单越好

•  对于大多数人而言，用水清洁皮肤就已足够。 更换或清空造口袋后，请记得洗手

•  如果需要使用肥皂，请使用不会产生乳液或泡沫的温和性肥皂，因为这些乳液或泡沫可能会在皮肤上留下残留物或形成薄膜， 

从而破坏黏胶。

• 不建议在长时间佩戴的皮肤底盘下使用护肤擦布，因为这可能会减少佩戴时间

• 应用皮肤底盘之前，确保造口周围皮肤清洁干燥

•  不推荐用于造口周围常规皮肤护理的物品： 含有乳液的肥皂、乳霜、乳液、粉末、婴儿湿巾、异丙醇、甾体药物或软膏

•  皮肤刺激不是“正常”现象。如果您发现自己的皮肤发红、破损或受到刺激，请向具备资质的医疗保健专业人员（如 WOC/ET  
护士）寻求帮助

日常护理提示日常护理提示
• 定期更换皮肤底盘。 在了解最适合您的方法后，您会对此感到更加自在

• 佩戴时间根据个人喜好和造口特点而定，但我们认为，三四天的时间都属于正常

• 如果您的佩戴时间变得不稳定或不可预测，请咨询 WOC/ET 护士

•  在温暖的季节，当您出汗增多或活动增加时，皮肤底盘佩戴时间可能会减少

•  旅行时，请提前做计划。 部分建议包括： 携带额外的用品；飞行时将造口产品装在随身行李中；提前按规格裁剪好可裁剪的皮肤

底盘，这样您就无需携带剪刀上飞机；以及在旅行时准备一份旅行 ID，说明您需要特殊用品

• 无论造口袋系统打开或关闭，您都可以淋浴或沐浴

•  如果您使用两件式造口袋系统，您可能会发现淋浴时换用一个不同的造口袋会比较方便，这样您佩戴的造口袋就可以保持干燥

•  清空造口袋时，没必要将其冲洗干净。 使用润滑除臭剂可能会使清空更轻松。 请勿在造口袋中放入油或烹饪喷雾剂

• 将额外用品存放在阴凉干燥的地方

• 建议您与您的 WOC/ET 护士进行常规随访

造口常规护理造口常规护理

造口护理提示造口护理提示



我的医疗保健专业人员提供的其他建议：

过滤器过滤器

造口袋造口袋

造口袋系统造口袋系统

皮肤底盘皮肤底盘

佩戴时间佩戴时间

WOC（伤口、造口、失禁）（伤口、造口、失禁）

护士护士

从造口袋中释放气体并吸收气味。作为特色选件，配备在可引流和封闭的造口袋上 

用于收集造口排出物的袋子。 根据造口类型，造口袋的类型分为可引流型、封闭型和尿流改道

术型

包括皮肤底盘和造口袋。 选项为一件式造口袋系统或两件式造口袋系统。 皮肤底盘周围的

一体式胶带边缘可提供额外的安全保障 

造口袋系统中紧贴造口周围的部分。 可以保护皮肤并固定造口袋系统。 有时称为圆片或连

接环

造口袋系统在失效前可以佩戴的时长。 佩戴时间可能不尽相同，但对每个人而言，应该都相当

一致

受过另行培训的护士，专门从事造口护理。 有时称为 ET（肠造口治疗）护士。

常用术语常用术语
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建议您与医疗保健专业人员进行常规随访。

在使用任何造口产品/附件之前，请务必阅读所有产品说明书和标签。  

造口常规护理造口常规护理

造口护理提示造口护理提示

皮肤健康。 效果卓著。


