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| "apparato urinario sano

Sfinteri

L'uretra & compresa tra due muscoli ad anello, detti sfintere interno e sfintere
esterno. Lo sfintere esterno € quello che si controlla durante la minzione.

Gli sfinteri funzionano al meglio quando i muscoli del pavimento pelvico

sono sani e forti. | muscoli del pavimento pelvico consistono di diversi gruppi
di piccoli muscoli che circondano I'uretra, la vagina (nella donna) e il retto.
Essi danno sostegno agli organi pelvici e contribuiscono a mantenere |'uretra
nella sua posizione.

Sistema nervoso

Il processo della minzione comporta coordinazione tra la vescica, gli sfinteri
e un sistema nervoso sano. Quando la vescica é piena, vengono inviati
impulsi nervosi alla parte inferiore del midollo spinale e quindi al cervello

per comunicare che la vescica e piena. A quel punto, il cervello invia

un messaggio alla vescica per dirle di contrarsi al fine di rilasciare |'urina.

Al tempo stesso, il cervello comunica agli sfinteri di rilassarsi.

Il funzionamento sano del sistema nervoso e del cervello € molto importante
per una coordinazione appropriata di questo processo complesso.
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