
Lavarsi le mani con acqua e sapone neutro e asciugarle bene. Usare sapone
neutro o salviette detergenti non alcoliche per pulire il glande e l'apertura
dell'uretra. Per introdurre il catetere, scegliere la posizione più confortevole
(in piedi, seduti sul WC, sulla sedia a rotelle).

 
 

Aprire la confezione, tenere saldo il connettore o il gripper per rimuovere
il catetere dalla confezione.

A. Ritrarre il prepuzio, se presente. Tirare il gripper allontanandolo dal
connettore. Prendere il prodotto dal gripper (azzurro) senza toccare il tubo.
Tenere il pene in posizione eretta con la mano, tenere saldamente
il gripper per iniziare a inserire il catetere. Rilasciare leggermente il gripper,
e farlo scorrere all'indietro verso il connettore. Quindi prendere saldamente
il gripper per fare avanzare il catetere lungo l’uretra. Ripetere l’operazione
fino a quando l'urina non inizia a defluire e rilasciare il prepuzio, se presente.
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B. Opzione alternativa di inserimento: tenere il gripper "bloccato" sul
connettore. Tenere il pene in posizione eretta con la mano, prendere
il gripper-connettore e inserire il catetere nell'uretra, fino a che l'urina
non inizi a defluire.

Una volta che il flusso di urina si è fermato, ritirare lentamente il catetere
per assicurarsi che la vescica sia completamente vuota. Rimuovere
lentamente il catetere.

Il catetere può essere gettato tra i normali rifiuti. Non gettare il catetere
o la sua confezione nel WC. Lavarsi le mani con acqua e sapone neutro
e asciugarle bene.
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Alcune posizioni suggerite per la cateterizzazione

La cateterizzazione può essere eseguita in diverse posizioni a seconda della
necessità e mobilità personale:


