- OSTOMY CARE TIPS

Gestione delle Fistole

Definizione di Fistola

Un’apertura anomala tra due organi cavi o tra un organo cavo e la pelle. | fattori
predisponenti per la formazione della fistola includono la capacita compromessa
di guarire dopo un intervento chirurgico, il morbo di Crohn, la rottura
dell’anastomosi intestinale o I'infezione.

Esempi di Fistole

* Fistola enterocutanea: apertura tra I'intestino tenue e la pelle. |l drenaggio sara
probabilmente liquido, pud essere ad alto volume e conterra enzimi digestivi Fistola in una lesione
corrosivi per la pelle. addominale esposta

* Fistola colo-cutanea: apertura tra il colon e la pelle. Gli output possono essere
daliquidi a semi-solidi, solitamente sono maleodoranti € possono contenere gas.

* Fistola vescico-cutanea: apertura tra la vescica e la pelle che drenal'urina

+ Esofagostomia: apertura tra I'esofago e la pelle che drena il secreto o eventuali
fluidi che possono essere somministrati per via orale

Sfide associate alla gestione delle Fistole

Fistola Enterocutanea

* Anche se ci sono fattori predisponenti, spesso una fistola € un evento non pianificato legato alla chirurgia o alla patologia e
quindi impegnativo da gestire per pazienti, familiari e caregivers.

* Spesso si trova in aree difficili da gestire (ad esempio in corrispondenza di linee di incisione, pieghe o altre fistole)
* Spesso l'apertura della fistola € a livello della pelle o al di sotto di essa

* Gli output sono spesso aggressivi per la pelle, maleodoranti e possono essere ad alto volume.

Obiettivi chiave per la gestione infermieristica

* Proteggere la pelle — Gli effluenti di una fistola possono essere molto irritanti per la pelle. La pelle lesa contribuisce al
dolore e al malessere. Una placca cutanea puo proteggere la pelle dal contatto con gli output.

* Contenere gli effluenti - Se l'output € minimo, le medicazioni utilizzando una garza possono essere sufficienti per il loro
contenimento. Tuttavia, se il volume degli effluenti dalla fistola & significativo o0 spesso non sono contenuti dalla
medicazione, una sacca puo essere la soluzione piu appropriata. L'uso di una sacca puo essere piu efficiente e puo
contribuire a ridurre I'esposizione degli operatori sanitari ai fluidi corporei.

* Gestire gli effluenti - Con una fistola ad alta evacuazione, la perdita di fluidi ed elettroliti pud essere una delle maggiori
preoccupazioni. Una soluzione piu efficace pud essere utilizzare un sistema di raccolta, piuttosto che medicazioni
assorbenti. Si consideri un collettore di drenaggio per aiutare a mantenere gli output lontani dalla barriera cutanea.

* Gestire i costi - La cura delle fistole pud essere costosa in termini di forniture e di risorse umane. L'utilizzo di un
sistema di raccolta e di accessori appropriati pud essere pil economico e maneggevole rispetto ai frequenti
cambi di medicazione.

* Controllo degli odori - Il contenimento del drenaggio in un sistema di raccolta, anche in piccole quantita, puo aiutare nella
gestione degli odori. Anche altri accessori possono aiutare a controllare gli odori quando la sacca viene cambiata o
svuotata.

* Fornire benessere al paziente - La gestione efficace di una fistola pud contribuire alla dignita e al comfort del paziente
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OBIETTIVI DEL PAZIENTE

LA CUTE GLI EFFLUENTI OUTPUT COoSTI ODORI PAZIENTE
Prodotto Commenti
Sacca drenaggio + Placca cutanea standard
o pretagliata ° [} [} ° [} [}
Codici 9701, 9702 - Puoessere collegata ad una
saccadidrenaggio daletto
Sistema Pediatrico Pouchkins + Idealiperipiccolioper
- posizioni difficiliodoveil (] [} [} (] [} [}
Codici 3777 e 3797 volume degli effluenti &
basso.
Anelli Piani Adapt * Utilizzare per migliorare
Codici 7805, 7815, 7806, I'adattabilitain profiliaddominali
8805, 8815 irregolari L ° °
* Utilizzare per aiutare a
prevenireilrischio di output
da sotto la barriera cutanea
del sistema di raccolta
Pasta Adapt + Utilizzare per migliorare
Codice 79300 I'adattabilitain profiliaddominali Y
irregolari
* Utilizzare per aiutare a
prevenireilrischio di output
da sotto la barriera cutanea
del sistema di raccolta
. * Elimina gli odoriquando il sistema di
zsgd?rame € Lubrificante raccolta viene svuotato
Cod?ci 78500 * Rendefacilelo svuotamento del [ ®
sistema diraccolta
Polvere Adapt + Aiutaad asciugarelapelle
Codice 7906 umida gd irritata per una [} °
tenutasicura del sistema di
raccolta
Sacca da Letto - Ideale per grandi volumi di
. liquido [} °
Codici 9430-30, 9431-31 - Fornisce unagrande capacita di
raccolta fluidi
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