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Definizione 
La convessità rappresenta la curvatura esterna della placca progettata per 

interfacciarsi con la cute peristomale. Le placche cutanee convesse favoriscono la 

corretta adattabilità tra il sistema di raccolta per stomia e la cute peristomale, in situazioni 

in cui le placche piane non hanno avuto successo. La placca convessa sollecita la pelle 

circostante, distende o appiattisce le pieghe cutanee e aiuta la stomia a sporgere di 

più. 

Stomia con foro decentrato 
 
 
 

 
Stomia al di sotto del livello cutaneo Posizionamento della placca convessa 

 

Informazioni di carattere generale 
• Un sistema di tenuta sicuro e affidabile tra la pelle peristomale e la placca cutanea 

per stomia è necessario per proteggere la cute sana dagli effluenti della stomia. 

• Le placche cutanee possono essere sia convesse che piane. La convessità descrive 
semplicemente la forma del prodotto 

• La convessità può essere suggerita per aumentare il tempo di utilizzo del sistema di 
raccolta per stomia 

 

Valutazione della convessità 
• Una semplice valutazione del paziente può aiutare a stabilire la possibilità di utilizzo 

di una placca convessa. Consulta l’Hollister Fit Indicator Tool 

• La valutazione dei casi in cui è consigliata la convessità deve essere effettuata in 

collaborazione con un infermiere specializzato in stomia. 

• La condizione ideale per la valutazione del paziente è da seduto 

• La sacca deve essere rimossa prima della valutazione 

• Una valutazione distale della stomia è raccomandata in caso di stomia ad ansa 

 

La convessità può essere utilizzata quando: 
• Valutazione della stomia 

– Output della stomia liquido 

– Il foro della stomia si trova in corrispondenza o al di sotto della superficie cutanea 

– Il foro della stomia è in posizione decentrata 

– La stomia sporge per circa i ¾ oppure è retratta sotto la superficie cutanea 

– La stomia è a filo/retratta durante la peristalsi 

• Valutazione peristomale: 

– Il profilo peristomale è irregolare 

– Il tono addominale è flaccido 

 
 

 
Stomia retratta 

 
 

Stomia a livello cutaneo 
 
 

  Stomia Irregolare 
 
 

Addome Flaccido 
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Come utilizzare la convessità 

Convessità dei prodotti 
• La convessità può essere integrata al sistema di raccolta o ottenuta aggiungendo un 

accessorio alla placca  

• La convessità è disponibile nella versione monopezzo o due pezzi 

• La convessità è disponibile nella versione ritagliabile o pretagliata 

– N.B: Quando si utilizzano le opzioni ritagliabili per una stomia con forma ovale o 

irregolare, selezionare una placca con le dimensioni maggiori, in modo che la 

curvatura convessa sia il più aderente possibile alla stomia 

• La convessità Soft può essere integrata in un sistema raccolta o creata aggiungendo 

un anello convesso ad un sistema monopezzo piano (Fare riferimento all' Ostomy Care 

Tip sugli Aneli Convessi Adapt) 

• La convessità standard, se necessario, può essere integrata in un sistema di 

raccolta o creata aggiungendo un anello convesso ad una placca convessa per 

accentuarne la curvatura 

 

Considerazioni sulla convessità  
• La selezione della convessità più adatta può richiedere una rivalutazione regolare dei 

prodotti utilizzati, delle condizioni della pelle peristomale fino al tempo di utilizzo del 

sistema di raccolta 

• Alcuni infermieri specializzati in stomia suggeriscono l'uso di una cintura per stomia 

al fine di migliorare l'effetto della convessità. (Fare riferimento ai consigli stoma-care 

per cinture per stomia Adapt) 

• Le seguenti condizioni peristomali non escludono l'uso di prodotti convessi, tuttavia, si 

raccomanda cautela e una frequente ri-valutazione nei pazienti con: 

– Pioderma Gangrenoso – Malattia di Crohn 

– Caput medusae (varici peristomali) – Ernia Peristomale 

– Lesione da pressione 
 

• I pazienti dovrebbero essere incoraggiati a contattare un infermiere specializzato in 

stomia se ci sono alterazioni in corrispondenza della stomia/cute peristomale, perdite 

nel sistema di raccolta o aumento/perdita di peso.  

 
 
 
 

 
Placca convessa Soft 

 

Convessità morbida creata 
con l’aggiunta di un anello 
convesso ad una placca 
piana 

 

Placca convessa standard 
 

Placca convessa standard con 
anello convesso per 
aumentare la curvatura 

 
 

 

 
 

    Si raccomanda un follow-up di routine con il proprio operatore sanitario. 

 
Prima di utilizzare qualsiasi prodotto/accessorio per stomia, assicurarsi di leggere gli allegati e le etichette prodotto.  
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Per domande sui prodotti, esigenze di campionatura o domande cliniche dettagliate sui nostri prodotti negli 

Stati Uniti, chiamare il numero 1.888.808.7456. In Italia chiamare il numero verde 800.836.088 
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