OSTOMI BAKIM iPUGLARI

Tek Parcali Torba Sistemi

Sarf Malzemelerini
Hazirlayin

Cilt Bariyeri

Torba

. Lock'nRoll Mikro
Kilitli Kapak

Torba, atik torbasl, temizlik icin kagit
mendil ve/veya bez ile su hazirlayin.
istege Bagl: Makas, kalem, dlcim
cetveli, aksesuarlar.

Cilt Bariyerini ve Torbay!
Hazirlayin

Her bariyer uygulamasindan dnce bir
stoma dl¢iim cetveli kullanarak stomanin
¢capini ol¢iin (6nceden boyutlandinimis
bir bariyer agzi kullaniyorsaniz, 7. adima
gecin).

Gerekirse Macun veya
Halka Ekleyin

b _':a

Uygunsa, kullanim talimatlarini izleyerek
agzin cevresine bir bariyer halkasi veya
ince bir tabaka macun uygulayin.

Kullanilmis Torba
Sistemini Cikarin

Yapigtincinin bir kenarini dikkatlice
kaldirin ve cildi nazikge cilt bariyerinden
uzada iterek yapistincainin kaldirdiginiz
kenarini asagi dogru soyun. Kullanilmig
torbayi uygun sekilde atin. Tuvalete
atmayin.

Belirlenen bariyer boyutu agzini cilt
bariyeri iizerine izin. Cilt bariyeri, cilt
ve stomanin birlestigi yere oturmalidir.
Sizintiyr ve cilt tahrigini onlemeye
yardimar olmak icin cilt bariyeriile
stoma arasinda cildin hicbir sekilde
goriinmediginden emin olun.

Yeni Torba Sistemini
Uygulayin

Cilt bariyeri agzini stomanin iizerinde
ortalayin.

Torbanin altini kapatin. Bosaltilabilir bir
torba kullaniyorsaniz, torbanin altindaki
Lock 'n Roll mikro kilitli kapagi kapatin
veya bir torba kelepcesi uygulayin. Bu
kapama sisteminin nasil kullanilacagina
iliskin daha fazla bilgi icin Lock n Roll

Mikro Kilitli Kapak Bakim Onerilerine bakin.

Cildi Temizleyip

Kurulayin

Cildinizi saglik uzmaninizin 6nerdigi
sekilde su veya yumusak sabunla
temizleyin. Tamamen durulayip

kurulaymn. Cilt iizerinde yag, pudra,
losyon veya losyon tipi sabunlar
kullanmayn.

EGimli kiiciik bir makas kullanarak cilt
bariyerinde dikkatlice modelle eglesecek
sekilde bir agiz kesin. Keserken koruyucu
astardaki cizgiyi asmayin. Torbay!
delmeyin.

Yapismanin en iyi sekilde saglanmasi

icin cilt bariyerine yaklasik bir dakika
boyunca hafif bir basing uygulayin.

Bosaltim agzi

Cildin Durumunu
Kontrol Edin

Stomanizin etrafindaki ciltte (peristomal)
tahris, dokiintii veya kizarklik
olmadigindan emin olun.*

*Tahris, dokiintii veya kizariklik oldugunu fark ederseniz, YOIH/YOIBH
hemsirenizle iletisime gegin.

Koruyucu astari cilt bariyerinden ¢ikarin.

Bant kenarli bariyerler icin her iki tarafta
da bandin arkasindaki kagudi gikararak
yapiskani cilde hafifce bastirn.

Urostomi torbasi kullaniyorsaniz,
bosaltim vanasinin kapali oldugundan
emin olun. Bosaltim vanasindaki damla,
torbanin gdvde tarafina bakmalidir.

istiyorsaniz, kutuda sunulan kapagi takn.



OSTOMI BAKIM iPUCLARI
Tek Parcali Torba Sistemi

iPUCLARI URUN LISTESI STOK NUMARASI

« Stomanizin etrafindaki ciltte herhangi bir kizariklik veya Tek Parcali Torba Sistemi
yara belirtisi olmamalidir

Aksesuarlar
« Tahris olmus cilt, bir saglik uzmani tarafindan
degerlendirilmelidir Bariyer halkalari
- Bir bariyer halkasi veya macun kullaniyorsaniz, bunu, Ostomi kemeri
belirtildigi sekilde stoma agzinin yanindaki cilt Macun

bariyerinin yapiskan tarafina uygulayin

« Ameliyattan sonra stomaniz muhtemelen sisecektir. Kayganlastinc deodorant

Stomanin kalici boyutuna kiiglilmesi birkac hafta veya Stoma pudras!

ay alabilir
- . s Diger
+ Temizlik esnasinda stoma hafif sekilde kanayabilir
+ Cilt bariyerleri uzun stire kullanildiginda cilt koruyucu
mendillerin kullanilmasi dayanikhlik siiresini
azaltabileceginden tavsiye edilmez
Ek Talimatlar
Cilt bariyeri uygulanmadan 6nce cildin temiz ve kuru olmasi gerekir. Hollister Australia Hollister New Zealand
PO Box 375, PO Box 107097,
Kullanmadan énce Kullanim Amaci, Kontrendikasyonlar, Uyarilar, Onlemler ve Talimatlar ile Box Hill, VIC 3128 Auckland Airport, Auckland 2150
ilgili bilgi almak i¢in Kullanim Talimatlarini mutlaka okuyun. www.hollister.com.au www.hollister.co.nz
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Saglikli cilt. Pozitif sonuglar.



