Tim hiéu vé hdu mén nhén tao:

Phau thuat lam hau mén nhan tao, Phau

thuat mé thong ruot hoi hoac Phau thuat
ma& thong dudng tiéu

% Hollister




Thoéng tin dugc cung cap trong sach hudng dan nay khéng mang tinh tu van vé y té va khéng
thay thé& cho I&i khuyén tir bac si ca nhan hodc chuyén gia cham soc stic khée khac. Khéng nén
st dung sach hudng dan nay dé tim hé trg trong trudng hgp cap clu y té. Néu ban phai cap
cliu y té, can dugc diéu tri y té truc ti€p ngay lap tuc.




Cudc song sau khi phau thuat lam hau mon
nhan tao
La ngudi séng cing véi hdu mén nhan tao, toi hiéu duoc tdm quan
‘ ‘ trong cua su ho tro va déng vién trong nhiing ngay, tuan, tham chi
vai thdng sau khi phau thudt lam hdu moén nhdn tao. 16i cling biét
cudc séng nay phong pht va y nghia cda viéc tiép tuc séng nhu mot ngudi hanh

phuic va cé ich. Toi c6 duoc tdm khong? Toi c6 duoc boi khéng? Téi van duoc tdp
thé duc char? Toi sé van dugc cé doi séng tinh cam lanh manh cha?

Bay la nhing cau hdi chot nay ra trong tam tri toi khi ndm trén giuong cho hoi
phuc sau cudc phau thudt lam hau mén nhan tao. Trong nhiing tudn tiép theo,
toi nhanh chdng phdt hién ra cau tra 1o cho tdt ca nhiing cau hdi nay doi vai toi
la COI'Toi la ngudi sé cho minh quyén thuc hién nhiing budc can thiét va hudng
vé phia trudc dé vuot qua cdn bénh qudi dc cia minh. Nhing ngudi quan tam
va yéu mén téi sé & bén canh dé hé tro toi tién trien va phuc hoi.

Mai nguoi sé cé mét hanh trinh khdc nhau. Sé cé lic thdng va luc tram. Mdc

du chiing ta sé cé nhiing trdi nghiém khdc nhau, nhung téi khuyén khich ban
hay ndm Idy co hdi cho mét khdi dau méi va diing so hdi. Xin hdy nhé rdng ban
khéng don doc vi ban luén duoc cung cdp san nguodn tai nguyén tham khdo va
nhdn duoc ho tro. Nhiing gi ta trai nghiém tao nén tinh cdch cta ta va gidp ta
I6n Ién thanh nguoi. Hay thirva I6n 1én tur trai nghiém nay va dén nhan thé gidi
quanh ban.

Sdch hudng dan nay da duoc bién sogn ky cho ban — cd nhan, va/chong, cha
me, 6ng ba, ngudi chdm séc, ngudi phau thudt maé 16 thong. Hy vong, cudn sdch
sé gitip ban cé duoc kién thiic va ky ndng can thiét dé vuot qua giai
doan st dung hdu mén nhdn tao va quay tré lai cudc séng cda minh.

— BROCK M., SONG CHUNG VOI HAU MON NHAN TAO TU NAM 2000
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Néu ban sdp — hodc gan day da — phau thuat lam hau mén nhan tao, sach
hudng dan nay cé thé giup ban hiéu né la gi va cach st dung né. Cang biét
nhiéu, cang co thé gidam bat mot s6 lo 1ang co thé cé khi séng chung véi hau
mon nhan tao. Diéu quan trong can nhé la ban khong don déc. Moi nam,
hang nghin nguai phai phau thuat lam hau mon nhan tao. Béi véi mot so
ngudi, do la su kién gitp cttu mang ho. Loai phau thuat nay co thé dugc thuc
hién dé€ phuc hinh chan thuong hodc loai b khéi u. DU ly do ¢6 la gi di chang
n(ra, viéc ban thac mac va lo lang la mot phan tu nhién clia qua trinh.
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Sach hudng dan nay nham bo
sung thém thong tin dugc chuyén
gia cham sdc suc khée cung

cap, chang han nhu diéu dudng
chuyén vé cham s6c hdu mon
nhan tao.

Bang chu giai thuat ngit dugc thém phia

sau sach huéng dan nay sé ho trg mét s6
thuat ngit c6 thé ban chua quen thuéc.
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vé co thé chia ban

"Phau thuat lam hau mén nhan tao” la thuat nglt chung
dé mo tad mot tha thudt gidi phau trong doé sé tao

Mot 16 goi la 16 thong (hay hau mén nhan tao) dé cho
phép chét thai (phan hodc nudc tiéu) thoat ra khoi co
thé. Ba loai phau thudt lam hdu mon nhan tao chinh

sé dugc thdo luan trong sach hudng dan nay: phau
thuat lam hau mén nhan tao (@€ di tiéu), phau thuat
mMa& thong rudt hoi (cling dé di tiéu) va phau thuat mé
thong duong tiéu (dé di tiéu).
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Hé thong tiéu hda va Hau mon nhan tao cho
Viéc dj tiéu: Phau thuat lam hau mon nhan tao
va Phau thuat mé thong rudt hoi

Dé hiéu rd hon vé phau
thuat lam hau mén nhan
tao hoac phau thuat mé
thong rudt hoi, trudc tién
nén tim hiéu thém vé hé
tiéu hoda clia con ngudi.

Khi ban nhai va nuét thuc

an, thiic an di xuéng thuc
Gan

Da day guan vao da day. Axit trong

Tui mat da day va cac hda chat
dugc goi la enzym sé phan
Ruét gia ) _— ~ .
Ruét non huay thiic an cho dén khiné

trd thanh hon hop long.

Hau moén

T da day, hén hgp thiic an 1dng sé di vao rudt non, noi dién ra hau hét
qua trinh tiéu héa. Vitamin, khoang chat, protein, chat béo va carbohydrat
déu dugc hap thu vao co thé qua rudt non. Bat ky thic an nao khong duoc
hap thu trong rudt non sé di vao rudt gia (rudt két) dudi dang chat thai
l6ng hodc phan. Ruét gia hap thu nudc ti phan dé phan dan thanh hinh
hon khi di chuyén qua. Truc trang trir phan cho dén khi di tiéu. Khi di tiéu,
phan va hoi sé di tir rudt két vao truc trang va sau do ra khoi co thé qua
hau mon. Mét co & hau mon, dugc goi la co vong hau mén, cho phép kiém
soat thai diém di tiéu.
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L6 théng hdu mén nhan tao dugc tao nhu thé nao

L6 thong hdu mén nhan tao la 16 (hdu mén nhan tao) dugc tao bang phau
thuat dé loai bd chat thai ra khoi ca thé sau khi mot phan rudt gia (ruét
két), da dugc cat bo hodc néi tat.

Khi phau thuat lam hau mén
nhan tao, chat thai sé dugc dao
thai qua hau moén nhan tao thay
vi qua hau mon. Do khéng cé co
vong dé tu'y kiém soat thai diém
dao thai chat thai, nén no thu
gom vao bé tui dan luu cho hau
mon nhan tao.

Bé tui hdu mén nhén tao dé

di tiéu duoc giai thich thém
Gtrang 19.

PéE tién hanh phau thuat lam hau mén nhan tao, bac si phau thuat sé dua
mot phan rudt gia (rudt két) qua thanh bung. L6 mai nay trong thanh
bung dugc goi la 16 thong (hay hdu mén nhan tao). Hdu mén nhan tao
thudng nam & bén trai bung.

Hau moén nhan tao co thé 1a tam thai hodc vinh vién, tly thudc vao ly do
y té clia cudc phau thuat. Trong mot sé trudng hop co vong hadu moén con
nguyén ven nhung mot phan clia ruét can dugc nghi ngai va lanh lai, khi
doé sé tao hau moén nhan tao tam thdai.

Chat thai tir hau mén nhan tao sé la phan ntia ran hay phan da thanh hinh.
Hai sé tiép tuc dugc san sinh trong rudt va sé thoat ra ti hau mén nhan
tao di vao tui. Tui thudng sé can dugc d6 hodc thay chi mot hoac hai lan
moi ngay.
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L6 thong rudt héi dugc tao nhu thé nao

L6 thong rudt hoi la 16 duoc tao bang phau thuat (hdu moén nhan tao) dé
loai bd chat thai ra khoi co thé sau khi mét phan rudt non, hodc toan bd
rudt gia (rudt két), da dugc cat bd hoac noi tat.

V6i phau thuat 16 thong rudt hoi,
chat thai dugc thai ra ngoai qua
hau mén nhan tao thay vi qua
hau mén. Do khéng c6 co vong
dé tu y kiém soat thoi diém dao
thai chat thai, nén no6 thu gom
vao bo tai dan luu cho hdu mén
nhan tao.

Bé tui hdu mén nhén tao dé

di tiéu duoc giai thich thém
Gtrang 19.

Pé& tién hanh phau thuat mé théng ruét héi, bac si phau thuat dua mét
phan ruét non (hoi trang) qua thanh bung. L6 mai nay trong thanh bung
dugc goi la 16 théng (hay hdu mén nhan tao). L6 théng rudt héi thudng
nam & bén phai bung.

L6 thong rudt hoi co thé 1a tam thai hodc vinh vién, tly thuéc vao ly do y
té chia cudc phau thuat. Trong mét s6 trudng hop co vong hau moén con
nguyén ven nhung mot phan clia rudt can dugc nghi ngai va lanh lai, khi
dé sé tao hau mon nhan tao tam thdi.

Chat thai ra tir 16 théng rudt hoi sé & dang tu chat long mau xanh dam dén
phan nhao cé hai. Tui thudng can dugc d6 nhiéu lan méi ngay.
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Hé théng dudng tiéu va Hau mon nhan tao
cho viéc tiéu tién: Lo thong dudng tiéu

Dé hiéu 1o hon vé 16 thong dudng tiéu, trudce tién nén
tim hiéu thém vé hé théng dudng tiéu clia con nguoi.

N6 bat dau tir than. Nudc tiéu hodc chat thai 1dng chay tir than qua hai 6ng
hep dugc goi la niéu quan va dong lai trong bang quang. Dong nudc tiéu
chay kha lién tuc. Co vong gitp bang quang tri nudc tiéu cho dén khi co
thé thuan tién dé lam réng bang quang hodac di tiéu. Khi mét ngudi di tiéu,
cG vong sé gian ra, cho phép nudc tiéu chay ra ngoai co thé qua mot 6ng

hep goi la niéu dao.
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L6 théng dudng tiéu dugc tao nhu thé nao

L6 théng dudng tiéu — doi khi dugc goi la chuyén hudng dudng tiéu — la
16 duoc tao bang phau thuat (hdu mén nhan tao) dé thoat nuéc tiéu ra khoi
cd thé sau khi bang quang da dugc cat bd hodc nai tat.

Khi phau thuat mé théng dudng
tiéu, nudc tiéu dugc dao thai qua hau
mon nhan tao thay vi qua niéu dao.
Do khéng c6 co vong dé tu'y kiém
soat thoi diém di tiéu nén nudc tiéu
thu gom vao b6 tdi hau mén nhan
tao cé voi thoat & phia dudi.

Bé tui hdu mén nhén tao dé di tiéu
duoc gidi thich thém & trang 20.

Bac si phau thuat co thé chon mét trong vai phuong phéap dé tao 16 thong
dudng tiéu. Bac si phau thuat cat bd mot doan rudt ngan dé st dung lam
dudng 6ng — hay 6ng dan — cho nudc tiéu chay ra ngoai co thé. Viéc

béc si phau thuat loai bé vai inch dé tao 6ng dan sé khéng anh hudng dén
cach hoat dong cda rudt. Bac si phau thuat sé nai lai rudt va no sé tiép tuc
hoat ddng nhu trudc day. Sau d6 bac si phau thuat sé déng mét dau ong
dan, dua niéu quan vao 6ng dan va dua dau 6ng dan mé qua thanh bung.
L6 mdi nay trong thanh bung dugc goi la 16 thong (hay hau mén nhan tao).
L6 théng dudng ti€u thudng nam & bén phai bung, va sé thoat nudc tiéu va
dich nhay.

Tén goi lam sang cho loai phau thudt mé thong dudng tiéu
sé dua trén viéc st dung phan ruét nao dé tao dong chuyén
hudng. D6i véi 6ng dan héi trang, loai phd bién nhat, bac si
phau thuat sé st dung mot doan ngan rudt non (hoi trang).
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L0 thong

Mac du 16 théng ¢é nhiéu kich c& va hinh dang khac nhau, nhung 16 théng
khoe manh thudng:

 C6 mau hong hodc dé va hoi am
*Khoéng dau

* D& chay mau khi co xat hoac va dap (vi du
nhu khi rlra), nhung can nhanh chéng xt ly

L6 théng kiéu tan

Cho du 16 théng I6n hay nhd, nhé cao hon da hodc bang véi da, dich thai
ra tr 16 théng (phan hodc nuéc tiéu) sé dé vao tui ma khong bi ro ri dudi
mang bao vé da. Xem thém vé bé tii hdu mén nhdn tao & trang 15-18.

Xac dinh vi tri ma sé dat 16 thong trén bung cé thé la mét phan quan trong
trong viéc chuan bi cho cudc phau thuat. Théng thudng, 16 thong dugc
dat ngay dudi that lung gilta ron va hong.

Trudc khi phau thuat, diéu duéng cham séc hau mon nhan tao va bac si
phau thuat sé danh gia vi tri co thé dat 16 thong. DE thuc hién, diéu dudng
cham soc 16 théng c6 thé kham ving bung & nhiéu tu thé nhu ndm, ngéi,
cui va dung. Cac luu y khac doi vai vi tri dat co thé 1a loai hau mon nhan
tao, bé mat da, kha nang nhin thay vung dat va I6i séng clia ban. Day la vi
tri khuyén nghi; vi tri cudi cing sé dugc bac si phau thuat xac dinh trong
khi phau thuat.
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Hau mén nhan tao hoac L6 théng rudt héi ngay sau khi phau thuat...

e L6 théng ctia ban co thé sé sung lén. Co thé mat vai tuan hodc vai thang
dé 16 thong hét sung.

¢ Phan ti hdu mén nhan tao c6 thé & nhiéu trang thai khac nhau. Phan
thudng bat dau & dang kha léng, sau d6 co thé tré nén dac hon khi quay
vé ché d6 an binh thudng.

 Cac enzym tiéu héa lam cho chat thai tur 16 thong cé tinh an mon cao,
vi vay viéc bao vé vliing da quanh 16 théng la vo cung quan trong.
Diéu quan trong la phai duy tri viing da khée manh ngay tu dau.
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L6 théng dudng tiéu ngay sau khi phau thuat...

e L6 théng ctia ban co thé sé sung lén. Co thé mat vai tuan hodc vai thang
dé 16 thong thu nho vé kich thudc vinh vién.

e Ban c6 thé dugc dat cac 6ng nho goi la stent trong khi phau thuat dé néi
dai ra khoi 16 théng va dam bao nudc tiéu chay vao trong tui. Cac stent
thudng dugc dé c6 dinh trong khodng tir 5 ngay dén 2 tuan tly thudc
Vao su uu tién clia bac si phau thuat. Khong tu y cat hodc thao nhiing
stent nay.

* Nudc ti€u sé bat dau chay ra tir 16 thong ngay sau khi phau thuat. Luc
dau, nudc tiéu co thé cd mau hoi dd. Sau mét vai ngay, nudc tiéu sé trd
lai mau sac binh thudng.

* Ban c6 thé thdy dich nhay trong nudc ti€u khi nudc tiéu dong lai trong
tui. Dich nhay nay dén ti doan rudt dugc st dung dé tao thanh éng dan.

L6 théng kiéu tan cé stent
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Ving da quanh 16 thong

Vung da quanh 16 thong (con goi la 16

ma& théng ra da) phai con nguyén ven,
khong bi kich tng, phat ban hodc mén
dé. Vung nay can giéng véi vung da
khoe & bat ky vi tri nao khac trén co thé.
Triéu ching ngua khi vung da tréng

khde manh cling c6 thé la dau hiéu cho -
e an Vung da quanh lo thong khée
thay gap van de. manh sé tréng nhu thé nay.

Cac van dé vai vung da quanh 16 théng
c6 thé gay kho khan trong viéc gitr cd
dinh bo tui, diéu nay c6 thé dan dén
viéc phai sir dung san pham nhiéu hon
va tén nhiéu chi phi hon. Diéu dé cling
c6 nghia la ban sé ¢ it thai gian hon dé

lam nhing diéu minh thich véi nhiing Chi khéng phai nhu thé nay.
nguai quan trong vdi ban.

Néu phat hién viing da quanh 16 thong do, bi niit hoac am uat, hay nha
chuyén gia cham séc stic khoe hé trg. Kiém tra viing da quanh 16 théng
thudng xuyén dé dam bao vung da khde manh va giup kip xtr ly van dé.
Ban khong dugc chap nhan tinh trang ro ri va ving da khéng khoe la
chuyén binh thudng khi séng chung vai 16 théng.

DE biét thém théng tin vé viéc duy tri viing da quanh 16 théng khée manh,
hdy xem trang 23.
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Giai thich san pham

hau mén nhan tao

Co nhiéu loai bd tui hau mén nhan tao khac nhau. Bo
tui ma nhdm cham séc suc khoe trong bénh vién s
dung sé phu hop nhat cho viéc gitip ban phuc hoi sau
phau thuat lam hau mon nhan tao.

Sau khi phau thuat vé nha, ban c6 thé can thi mét sé bo tai khac phu
hop vaéi ban khi 16 thong thay d6i hoac khi bat dau cac hoat dong khac
nhau. Ngoai ra con cé cac san pham hau mon nhan tao khac nhau co thé
dugc st dung cling véi bé tui dé gidp kéo dai thai gian deo, duy tri viing
da quanh 16 thong khée manh hoac gitp cham séc hdu mon nhan tao dé
dang hon.
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BO tui hau mon nhan tao

BO tui hdu mén nhan tao bao goém hai phan chinh:

* Mang bao vé da (hay vong dém) phai viia khit quanh 16 thong. Mang
nay gilp bao vé da va cé dinh bo tui.

e TUi thu gom chat thai tir 16 théng. Tui c6 nhiéu lua chon cho cac nhu cau
va loai hau mén nhan tao khac nhau.

B4 tai hai manh BO tii mét manh

Mang bdo vé da va tui la hai manh riéng Mang bdo vé da va tui la mot bo
biét dugc ndi véi nhau bang mét vong duy nhat va khi thay phai thao ra
nhua goi la vong gan. Ban c6 thé thao va cung nhau.

thay tdi ma khong can thao mang bao vé
da khoi co thé.

TUI MANG
VOI VONG GAN BAO VE DA
BANG

MANG BAO VE DA
VG1 VONG GAN

TUI
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Vai tro clia mang bao vé da

Mang bao vé da la phan quan trong nhat trong bo tui vi mang nay déng
vai tro trong viéc gilp duy tri viing da quanh 16 théng khoe manh. Diéu
quan trong la phai c6 mang bao vé da dé vira c6 dinh bang mét 16p bit kin
vUa duy tri viing da khée manh ngay ti dau néu khéng vung da quanh 16
thong c6 thé c6 nguy co bi bién ching.

An tam véi mang bao vé da

BO tui c6 dinh sé gitip dam bao vung 16 théng cé mang bao vé da cho hau

mon nhan tao dugc bit kin gidp ngan chan su ro ri dudi mang bao vé da cé

thé anh huéng dén tinh trang cua da.

16 Tim hiéu vé hau mén nhan tao

Mang bao vé da bang phang

Mang bao vé da co dién tich bé mat bang hoac tham
chi ti€p xuc véi da. Loai mang bao vé nay co thé
dugc st dung néu 16 thdng nhé cao hon da va vung
quanh 16 théng bang phang & moi vi tri.

Mang bao vé da 16i

Mang bao vé da cong ra ngoai vé phia da quanh 16
théng. Budng cong hudng ra ngoai nay dugc thiét
ké dé tiép xuc truc ti€p véi da quanh 16 thong, co

thé gilip tang cudng do kin tét gidia bd tui va da.
Loai mang bao vé da nay c6 thé dugc st dung néu 16
thong bang hodc tréi ra khoi da, hodc dé lam phang
da quanh 16 théng. Mang 16i c6 thé duoc phan loai

la mém hodc ciing. VGi viing quanh 16 théng cuiing,
mang 16i mém c6 thé la mét lua chon t6t hon so véi
mang l6i cliing. VGi viing quanh 16 théng mém, mang
16i ciing ¢6 thé la moét lua chon tét hon so véi mang
16i mém.



Mang bao vé da dung cho hau mén nhan tao c6 san & ca hai lua chon dang
bang va khéng c6 bang. Bo tui ¢6 vién bang mang lai cho mot s6 nguoi
cam giac an tam hon, trong khi cac san pham khéng c6 bang van la lya
chon cho nhiing ngudi c6 lan da nhay cdm hoac di ting véi cac san pham
c6 keo dinh. Mang bao vé da vung hau mén nhan tao cling dugc cung cap
san cac loai 16 dugc dinh ¢& san, cat cho vita van hoac thiét ké theo hinh
dang vura van. Diéu quan trong la du chon mang bao vé da nao, thi 6 cla
mang bao vé da cling phai vira véi vi tri da va 16 thong tiép xdc nhau.

Bit kin c& dinh la khi |6 mang bao vé da khit quanh 16 thong
nai da va 16 thong tiép xdc nhau, va ban da 1ap bat ky khoang
ha, nép nhan hodc nép gap nao. Do kich thudc 16 thong trudc
khi ddp mang bao vé da trong 6-8 tuan dau tién sau khi phau
thuat dé dam bao biét 16 kich thudc cla 16 thong khi gidm
sung. Sau do, dinh ky do dé dam bao kich thudc 16 thong
khong thay déi do cac yéu té khac nhu téng hodc giam can.

Vung da khée manh véi mang bao vé da cho hau mén nhan tao

Mang bao vé da cho hadu mén nhan tao dugc tao ra qua viéc két hgp cac
thanh phan c6 tinh két dinh va c6 kha nang kiém soét chat 1éng khac nhau
dugc pha trén véi nhau dé mang lai hiéu qué nhu mong dgi cho mang bao
vé da. Cac thanh phan bén trong mang bao vé da phéi hgp véi nhau dé
mang lai nh{rng tac dung sau:

1. Bam dinh — dé dinh (hodc bam) vao mang bao vé da.
2. Thdm hat — dé hut 4m ti 16 thong hay mé héi trén da.

3. Chdng &n mén — dé gilt mang bao vé da lai véi nhau khi c6 chéat ldng
va kéo dai thai gian deo phu hgp.

4. Tinh trang da khée manh — duy tri tinh trang da khée manh quanh 16
théng va bao vé & nhitng viing quan trong nhat.
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Mang deo tiéu chuan
Mang bao vé da co I16p keo dén nhe vao da nhung sé kém bén hon mang
bao vé da deo lau. Déi khi dugc goi la mang deo thudng.

Mang deo lau
Mang bao vé da c6 chia chat bé sung dac biét c6 thé bam chac hon vao
da va co thé chéng lai hu héng tét hon.

Mang bao vé da ngam

Loai mang bao vé da dugc bé sung thém thanh phan c¢6 loi cho da. Mang
bao vé da CeraPlus ™ v&i Cong nghé Remois* la mang bdo vé da dung cho
hau mon nhan tao dugc ngam ceramide. Ceramide la thanh phan clia da,
gilp ngan nglia mat nudc qua muc va hé trg nhu mét hang rao chéng lai
su xam nhap cua vi sinh vat.

Ceramide dugc tim théy trong my pham, sira duéng va kem
dudng. C6 thé ban biét, khdng nén str dung bét ky loai sia
dudng hodc kem dudng nao trén ving da quanh 16 thong vi
N6 ¢ thé lam mat kha nang bam dinh clia mang bao vé vao
da. Mang bdo vé da dugc ngam ceramide thi khac — ceramide
la Mot phan clia mang bao vé, vi vay nd khong lam mat kha
nang bam dinh clia mang bao vé da trén da.
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Lua chon va Tinh nang cho Tui hau mén nhan
tao va Tui thong rudt hoi

Loai tui dugc st dung phé bién nhat khi phau thuat lam hau mén nhan
tao la tui dan luu hodc tui kin, trong khi tdi dan luu dugc st dung phd bién
nhat v&i phau thuat mé théng rudt héi. Ngudi di tiéu can dé tui hon hai
lan mét ngay o thé can nhic st dung tai dan luu. Tai phai duge d6 khi da
day 1/3-1/2. Dong tui bang chét & dudi tui, 6 thé 1a kep dong hodc chét
tich hgp (hinh minh hoa). Tui kin khéng bi thoat nuéc va can thao ra va doé
khi tui day hon 1/3-1/2.

Tdi hdu mén nhan tao c6 nhiéu kich c& khac nhau va véi cac tinh nang
khac nhau phu hop véi nhu cau ctia ban. Duéi day la mét sé tinh nang phé
bién nhat doi véi tdi hau mon nhan tao va tdi thong rudt hoi.

Chét kep Chét tich hgp
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Bo loc
Mot s6 tui co bd loc gitip gidm thiéu hai tich tu, do d6 tui khéng bi phéng
lén nhu qud béng. B loc sé giup hai ra khéi tu ti, nhung khéng c6 mui.

Ti kin véi bd loc va tam trudc Tdi dan luu véi tuy chon xem

trong suét va chét tich hop

Tuy chon dé hién thi

e Tuy chon tdm mang tai (hay mang) c6 san & dang siéu ré va mg duc.
Ban ciing c6 thé chon loai tdi c6 ndp mém dé giup tang su thoadi mai va
suy xét tot hon.

* Tuy chon quan sat (c6 san trong bo mét manh) gitp suy xét qua tam
mO& va mang dén su tu tin qua tai trong suot tat ca trong mét. Khi nhac
nap ma én, c6 thé quan sat ré va kin dao 16 thong va chat thai.

Lua chon va Tinh nang cho Tui nudc tiéu

nhan tao

Loai tui st dung cling vai 16 thong dudng tiéu dugc goi la bd thoat nudc
tiéu hay tui nudc tiéu nhan tao. Tui nudc tiéu nhan tao c6 mot dau dé xoan
dé déng, ma tui va gidp dé tui. Mot s6 dau dé, & dudi cling cla tui nuéc
ti€u nhan tao, bao gdm nap c6 thé thao, tui thoat nudc va ndp thay thé.
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PAU PO

NAP THAO PUGC

Tdi nudc ti€u nhan tao

Tuy chon d6 hién thi

¢ Tuy chon tdm mang tui (hay mang) cé san & dang siéu ré va ma duc.
Ban cling c6 thé chon loai tui c6 ndp mém dé gilp tang su thodi mai va
suy xét tot hon.

* Tuy chon quan sat (c6 san trong bo mét manh) gilp suy xét qua tam
ma& va mang dén su tu tin qua tui trong sudt tat ca trong mét. Khi nhac
nap ma lén, c6 thé quan sat ré va kin dao 16 thong va chat thai.

Tam m& véGi Tuy chon quan sat

Thiét ké nhiéu ngan
Nhiéu ngan dugc thiét ké dé phan phdi nudc tiéu déng déu hon trong tui,
giup tui khéng bi phong I1én gilia cac lan thoat.
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Van chéng trao ngudgc

Van nay xuat hién duéi dang moét dudng
cong chay ngang qua gila tui. Van chéng
trao nguagc trong tui gidp giam thiéu tinh
trang nudc tiéu chady nguoc. Diéu nay cling
giup nudc tiéu khéng trao nguoc 1én dau
tdi va gilp trdnh an mon mang bao vé da, la
thanh phan quan trong néi tui véi viing da
quanh 16 théng.

Tdi nudc tiéu nhan tao
v@i tam trudc trong suét, thiét

ké nhiéu ngan
va Van chéng trao ngugc

B tui ban dém dung kém 16 théng dudng tiéu

B&i vi dong nudc ti€u chdy kha lién tuc, ca dém tui nudc tiéu nhan tao sé
day luc nao khéng hay — doi khi nhiéu lan. Nhiéu nguai chon st dung bd
thu gom dich thai canh giudng, cho phép nudc tiéu chay vao bé thu gom
dich canh giudng khi ho ngu thay vi vao phong tam dé dé tui. Ban co thé
ndi tui nudc tiéu nhan tao vaéi bo thu gom dich thai canh giudng bang cach
sir dung bo chuyén doéi 6ng thoat nuéc tiéu.

Meo khi stir dung bd chuyén doéi 6ng thoat nudc tiéu:

« PE lai luong nhé nudc tiéu trong tdi nudc
tiéu nhan tao trudc khi ndi véi bd gom dich
thai canh giudng hodc tdi chan dé gitp giam
thi€u hiéu trng hat va cho phép nudc tiéu
thoat tot han vao boé gom dich thai.

 Néu ddy tui bat dau bi xoan, hay xoay bo
chuyén déi theo chiéu kim déng hé hodc
ngugc chiéu kim déng ho cho dén khi tui
nam phang.

Bé thugom * BO chuyén déi gilra cac san pham cda nha

dich thai canh giudng . [ R . ,
va Bd chuyén déi 6ng thai san xuat tdi hdu mén nhan tao khac nhau

khéng thé thay thé cho nhau.
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Hau mén nhan tao théng thudng

Cac phu kién dung kem hau mén nhan tao doi khi dugc
sir dung cung véi bo tui. Mdi loai phuc vu moét chiic
nang cu thé va chi duoc st dung khi cé chi dinh. Ban c6
thé st dung mét hodc nhiéu san pham trong sé nay.

Dudi day la mot s6 ly do tai sao ban co thé sit dung phu kién dung kém
hau moén nhan tao:

» N6 6 thé gitp nang cao hiéu suat cia bé tui. Vi du: phu kién co6 thé gitp
tang thdai gian deo hodc bdo vé da ctia ban

* N6 c6 thé gitp x ly mét van dé nhu ro ri hoac kich tng da

* NG 6 thé giup cai thién chat luong cudc séng clia ban bang cach loai bod
mui hoactranh tinh trang phai di vao nha vé sinh ban dém
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Bang nay giai thich mét s6 phu kién phé bién dung cho hau mén nhan tao.

Néu

Thi hay dung

Ban muédn gitp dam bao vung quanh
16 théng va 16 mang bao vé da dugc
bit kin

Kem chéng xi dung tram kin.

Ban mudn lap bé mat da khéng bang
phang hodc c6 khoang hé gitia 16
thong va |6 mang bao vé da

Vong chan giup bao vé da, 1ap nhirng
vung da khong déu mau, hodc thay
thé cho kem choéng xi.

Da cla ban hai bi kich tng* va am

Phan béi 16 théng dé giup hut am
trén da.

Ban stir dung hau mén nhan tao dé

di tiéu va muén giam bast mui khi doé
hoac thay tui, hodc muén dé chat thai
trong tui dé dang hon

Dau béi tron khir mui dé gidp khit mui
va dé tai dé dang hon.

Ban muén chac chan hon

Pai hau mén dé gitp ¢6 dinh tui hau
mon nhan tao. Chuyén gia cham soc
stic khoe c6 thé khuyén ban nén deo
dai dé tang do 16i.

L6p dinh gitp c6 dinh thém cho
mang bao vé da sé dich chuyén khi
ban chuyén déng

Miéng nGi mang bao vé da dé tuy
chinh khung quanh mang bao vé da.

Ban phau thuat 16 thong tiéu va muén
néi véi bo thu gom dich thai canh
giudng hoac tui chan

B6 chuyén ddi 6ng thai.

DE tim hiéu thém vé nhiing phu kién nay va cac phu kién khac, ban c6 thé truy cap trang web
hodc danh muc clia nha san xuat hodc nha cung cap san pham danh cho hau mén nhan tao.
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Vidu

Dién gidi sir dung**

Phu kién nay khéng phai la chat két dinh hodc keo
dan. S dung qua nhiéu kem chéng xi c6 thé lam
anh hudng tdi tinh chat bit kin cla mang bao vé
da. Boi kem chéng xi [én mép trong clia mang bao
vé da, bén canh 16 h& sé co 16 thong.

Vong phéng c6 thé kéo dai va tao hinh, hodc st
dung thanh tiing miéng dé 1ap khoang hé, nép
nhan hay nép gap. Vong 16i hinh tron hoac hinh
bau duc gilp cung cap ap suat dong nhat quanh

16 théng dé tuy chinh dé khit. Ap vao vung da kho
sach hoac mat dinh clla mang bdo vé da trén bé tui.

Bui pht bén trén. Chai sach phan thira. Ngung sur
dung khi da khéng con ri nugc. Khong st dung
phan boi 16 théng dé ngan kich tng da hodc trén
da dé nhung khong am.

Thém khodng mét thia ca phé hoac mot goi vao
tUi mai, sau d6 cha xat dé pha bén trong tui. Tranh
b6 loc. Thém sau méi lan d6 tai. Khéng st dung
V@i tdi nudc tiéu nhan tao.

Nén deo quanh ngudi va can chinh tuong thich véi 16
thoéng. Chi cé thé st dung véi bo tdi c6 cac mau dai.

Not available in New Zealand

Cac dai moéng, dé uén giup phu hop véi cac dudng
nét khong déng déu trén co thé. Co thé gilp tang
thai gian deo bang cach giam luc nang mép mang
bao vé.

Pé lai lugng nhd nudc ti€u trong tui nudc tiéu
nhan tao trudc khi n6i véi bd gom dich thai canh
giudng hodac tui chan dé gitp giam thiéu hiéu ting
hut va cho phép nuéc tiéu thoat t6t han vao bo
gom dich thai.

*Tham khao y kién chuyén gia cham séc stic khde néu ban gap phai cac van dé vé viing da

quanh 16 théng

**Xem hudng dan sir dung san pham cu thé
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tu cham séc

Diéu quan trong la phai chdm soc cho co thé va tinh
than sau khi phau thuat lam hau mén nhan tao.

Duy tri tinh trang da khoe manh

Diéu quan trong la phai tao théi quen vé sinh da lanh manh dé giup duy
tri ving da quanh 16 thong khée manh. Mang bao vé da bam dinh t6t nhat
doéi véi viing da sach va kho. Tap théi quen vé sinh va danh gia viing da
quanh 16 thong méi khi thay mang bao vé. Nén dung it san pham hon khi
cham séc ving da quanh 16 thong: véi hau hét moi ngudi, chi can dung
nudc dé vé sinh da. Cac loai xa phong va chat tay ria thuong khéng dugc
khuyén khich st dung, vi chiing c6 thé dé lai can trén da va lam mat do
dinh clia mang bao vé da.

26 Tim hiéu vé hau mén nhan tao



Viéc theo déi tinh trang da ctia ban ciing rat quan trong. Kiém tra da
thudng xuyén khi thay tui, xem c6 cac dau hiéu phat ban, man dé hoéc
kich Uing hay khong. Hay nhé rang, tinh trang kich (ng da la khong binh
thudng. Néu phat hién viung da dd, nit hodc am quanh 16 thong, hay nha
diéu dudng chuyén vé cham séc hau mon nhan tao ho tro.

RO ri la mot trong nhitng nguyén nhan chinh gay kich ing da va mét cach
dé giip ngan ngtia diéu nay la ddm bao mang bao vé da cla bd tui vira khit
quanh 16 théng. Do 16 thong bang hudng dan do dé dam bao 16 cla mang
bao vé da cling kich thudc va hinh dang cua 16 théng. Dam bao lap bat ky
khoang ha, nép nhan hoac nép gap nao bang cac phu kién cho hau mon
nhan tao néu can.

Tam rla

Khi phau thuat lam hdu mén nhan tao, ban van cé thé tdm rira nhu trudc
day. Xa phong va nudc sé khong chay vao 16 théng hodc lam tén thuong
16 théng theo bat ky cach nao. Ban ¢ thé dong hodc ma b tui khi tam
rifa — tuy lua chon. Can xa phong déi khi co thé lam mat do bén cuia
mang bao vé da hodc I&p dinh trén da. Vi vay, hay chon xa phdng hodc
chat tay rira khéng chiia chat duéng am, dau va can.

Néu sir dung b tui hai manh, ban c6 thé thay thuan tién khi chuyén sang
mot tui khac ltc tdm ria dé ti deo ludn kho rdo. Néu chon thao tui khi
tam rda, ban cling nén thdo mang bao vé da dé tranh da tiép xuc vai qua
nhiéu dé am.
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Duy tri ché dé an uéng

Néu phau thuat 16 théng ti€u, viéc nay c6 dnh hudng rat it d6i vai hau
hét moi ngudi. D& gilt cho than hoat dong tét va gitip ngan nglia nhiém
tring dudng ti€u, ban nén udng nhiéu nudc moi ngay. Hay luu y rang an
cll cai dudng sé khién nudc tiéu ctia ban c6 mau hoi d6 — day chi la tinh
trang tam thai va khéng phai la nguyén nhan dang bao déng. Cling nén
biét trudc rang mang tay, hai san, thuc pham chiic ndng va mét sé loai
thuéc c6 thé anh huéng dén mui nudc ti€u. Néu ban cé bat ky cau héi nao
vé ché do6 an udng, hay hoi chuyén gia cham séc stic khoe, diéu dudng
cham s6¢c hau moén nhan tao hodc chuyén gia dinh duéng.

Néu ban phau thuit lam hiu mén nhén tao hoac phau thuat mé
théng rudt hoi, ban cé thé phai an kiéng ngay sau khi phau thuat. Dé
thuc day qua trinh chlta bénh t6i uu va gidp lay lai cdn nang ma ban c6 thé
da giam trudc hoac sau khi phau thuat, diéu quan trong la phai thiét lap

lai mot ché d6 an udng lanh manh. Sau khi héi phuc sau phau thuat, ban
c6 thé quay lai ché dé an uéng binh thudng trit khi cé huéng dan khac.
Tuy nhién, diéu quan trong can biét la mét sé loai thuc pham co6 thé anh
huéng dén mui hoac dé dac ctia chat thai. Tim hiéu thém & trang 30.

Nguyén tic chung vé ché dé an uéng
 An theo ché d6 can bang

 An cham va nhai ky thuc an
 U6ng nhiéu nudc moi ngay

e Thém dan cac loai thuc pham khac nhau vao ché dé an uéng, dé xem
muc d6 phu hgp cda loai thuc pham dé véi bo tui ctia ban
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Luu y déc biét theo loai 16 théng

@ Néu ban phau thuit lam hau mén nhén tao, hay dé phong tao bén

Tao bon co thé xay ra khi ban phau thuat lam hau mén nhan tao.
Cac ly do gay tdo bon bao gém ché do an uéng thiéu chat xo va
khéng du chat long. Doi khi chi can tang luong nap chat long hoac
chat xo sé khac phuc dugc van dé. Néu tinh trang tdo bén van tiép
dién, hay tham khao y kién chuyén gia cham soc suc khoe.

@ Néu ban phau thuat lam hau mén nhan tao hoac phau thuat

m& théng ruédt héi, hay dé phong tiéu chay
Ban van c6 thé bi tiéu chay vi nhiéu ly do. Néu chat thai chuyén
sang phan I6n la dich thai va thay lugng chat thai ra tang lén ro
rét, ban co thé da bi tiéu chay. Trong thai gian nay, tranh cac loai
thiic an va d6 udng khién phan long. Néu bi tiéu chay, ban can
udng nhiéu nuéc hon dé ngan mat nudc. Cac dau hiéu mat nudc
bao gom khé miéng, nudc tiéu sdm mau, di tiéu it, suy nhugc,
chuot rdt co va cdm thay choang vang. Néu tinh trang tiéu chay
van tiép dién, hay goi cho chuyén gia cham séc stic khoe.

@ Néu phau thuat mé théng ruét hoi, hay dé phong bi tac

nghén thic an
Khi phau thuat mé théng ruét héi, rudt cé thé bi sung va cé thé
lam hep 16 thong ruét héi. Diéu nay thuong xay ra trong bon dén
sau tuan dau tién sau khi phau thuat va cé thé lam cho mét s6
thdc an kho tiéu héa. Chudt rut va dau bung cung véi tiéu chay ra
nudc hodc khong cé phan thai co thé cho thay bi tac hay nghén
thuc an. Néu nghi ngd minh co thé bi tac hay nghén, hay lién hé
vGi nha cung cap dich vu cham séc stic khoe ngay lap tuc.

Thuc pham c6 thé khién phan dic bao gém:

*nNUSC sOttdo  *bo kem * Mi (dé ndu) e banh mi trang

s chuoGi dafj Flicing * banh quy s stta chua
(khéng hat) )

* ph6 mai * gao trang

* keo xOp déo
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Kiém soat mui va hoi

Tai hdu mén nhan tao ngay nay dugc thiét ké kém mang ngan mui dé
ngan mui ti chat thai bén trong tui. Ban chi sé thdy mui khi d6 hoac thay
tdi. Néu nhan thay mui bat ky lic nao khac, hay kiém tra xem mang niém
cUa tui co bi ro ri hay khong.

D6 tui thudng xuyén co thé gidp gidam nguy co ro ri tir d6 gay ra mui. D6
tui khi day 1/3 dén 1/2 (thdng thuong, bon dén sau lan moi ngay). Thoi
diém t6t nhat dé thay bé tui la vao budi sang truéc khi an hodc uéng bat
cti thir gi.

Néu ban phau thuit lam hdu mén nhan tao hoac phau thuat mé
théng rudt hoi, ban c6 thé nhan thay hai trong tui khi rudt bat dau hoat
déng sau khi phau thuat. Lugng hai thuong khac nhau. Néu ban bi day hoi
trudc khi phau thuat, ban sé co thé trai qua tinh trang tuang tu nhu sau khi
phau thuat, hién tugng day hoi la binh thudng, nhung an uéng mot sé loai
thuc pham chac chan c6 thé tao ra nhiéu hoi hon. D6 ciling c6 thé la do
chudng bung. St dung d6 udng cé ga, hut thuéc, nhai keo cao su va nhai
khi m& miéng déu co thé lam tang lugng khong khi ban nuét vao. Mét s6
thuc pham nhu mang tay va hai san, thuc pham chiic nang va mét sé loai
thudc co thé khién nudc ti€éu ctia ban ndng mui.

Thuc pham va dé uéng cé thé lam tang mui va hoi:

e mang tay o thiic uéng e dua

 dau 0 ga o san pham tu sa
. bia e tring (ludc chin) « hanh tay

« ho bép cai = « thuc pham dugc

ném gia vi
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Néu ban phau thuat lam hau modn nhan tao hodc phau thuat
md& thong rudt hoi va lo [ang vé hai, ban co thé st dung tui
co bo loc. BO loc sé gilp hai ra khéi tui ti tu, nhung khéng
c6 mui. N6 cling ngén hai tich tu, do dé tui khong bi phong
lén nhu qua béng. BO loc sé hoat dong tét nhat vai chat thai
da thanh hinh, nhung co thé dugc st dung vai chét thai dong
nhat khac.

Dung thudc

M6t s6 loai thudc hodc thuc pham chiic nang cé thé thay d6i mau sac, mui
hodc do dac clia phan. Ngay ca nhiing loai thuéc khong ké don nhu thuoc
khang axit, co thé gay ra nhiing thay déi nhu tao bon hodc tiéu chay.

Trudc khi dung bat ky loai thu6c nao, ban nén héi chuyén gia cham séc
suic khée hoac dugc si.

Néu ban phau thuat 16 théng rudt hdi, mét sé loai thudc co thé khong
dugc hap thu hoan toan khi ban da cat bo rudt két. Nhiing loai nay bao gom:

* Trang rudt
* Tac dung cham

* Tac dung kéo dai hoac duy tri
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Rira 16 thong

Rla 16 thong co thé 1a lua chon cho ngudi phau thuat lam hau mén nhan
tao di xuéng hoac hau mon nhan tao & chau héng. Muc dich clia viéc rla
vét phau thuat lam hau mén nhan tao la dé cho phép ban kiém soat thoi
diém di tiéu. Rra 16 théng gidp rudt két dugce rong déu dan hang ngay.

Rua 16 théng gidng nhu thut théng qua viéc cho nudc vao 16 thong. Viéc
rta 16 thong thudng xuyén dugc thuc hién theo chi dinh ctia bac si va
khong thich hop cho nhiing ngudi phau thuat mé dudng tiéu hoac phau
thuat ma théng rudt hoi. Néu ban mudn tim hiéu ky thuat rira 16 thong,
diéu cuc quan trong la ban phai trao d6i véi chuyén gia cham soc suic khée
dé biét thém thong tin.

Xac dinh nhiém tring dudng tiéu

Ngudi phau thuat chuyén hudng dudng tiéu cé thé bi bénh nhiém trung
dudng tiéu. Diéu nay co thé dan dén cac van dé vé than. Néu ban nhan
thay bat ky triéu chiing nao trong sé nay, hay lién hé véi chuyén gia cham
soc stic khoe hoac diéu dudng cham séc hdu mén nhan tao.

M6t s6 dau hiéu cdnh bao nhiém trung dudng tiéu bao gém:

» Nudc tiéu duc, sam mau » S6t
* Nudc tiéu nang mui ¢ Mat cdm giac ngon miéng
* Pau lung (6 vung * Buén non
than)
* Non

Chuyén gia cham séc stic khde co thé lay mau nudc ti€éu dé gitip xac dinh
kha nang nhiém tring dudng ti€éu. Mau nudc tiéu dé xét nghiém trong
phong thi nghiém phai duoc lay ti mot tdi méi hodc mau duoc thong tiéu;
khong bao gid 1ay ti mét tui hién ¢ hodc tui canh giuang.
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XU ly cam xuc

Ngugi phau thuat lam hau mén nhan tao thudng phan ting lai véi nhiéu
ki€u cdm xuc va phan héi khac nhau. M6t s6 ngudi bay té cdm xuc cla
ho bang cach ndi chuyén véi ban bé, gia dinh hodc nhirng nguai khac da
tiing co trai nghiém tuang tu. Mét sé nhan thay viéc doc va tim hiéu vé
tinh cadnh cta ho la tét nhat cho ho.

Khéng nén gilt nhirng cdm xdc manh mé va manh liét cho riéng minh. Céi
m& vé ching, ndi vé ching va thao luan vé ching véi nhiing ngudi than
yéu co thé gilp ban vugt qua cdm xudc ctia minh. Néu ban cadm thady cam
xUc clia minh dang anh hudng dén chat lugng cudc séng, hay can nhac
trao d6i véi chuyén gia cham séc stic khde hodc mét nhom hé trg. Ban co
thé lién hé cac nhom hé trg chuyén vé hau mén nhan tao truc tiép hoac
qua hinh thuc truc tuyén. Piéu dudng cham séc hau moén nhan tao cé thé
giup cung cap cho ban théng tin vé cach xin hé tro.



Nguyén tac cham soc chung
* DO tui khi day 1/3 dén 1/2 phan, hai hoac nudc tiéu.

 Néu phau thuat 16 thong dudng tiéu, hay st dung bé gom dich thai canh
giudng vao ban dém (hoac thic day thudng xuyén vao ban dém dé di
do tui)

 Thay mang bao vé da thudng xuyén. Ban sé cam thay dé chiu hon véi
mang béo vé nay sau khi tim hiéu loai mang nao phu hop nhat v6i minh

* Thai gian deo dua trén lua chon ca nhan va dac diém cua 16 thong va
loai mang bdo vé da

* Néu ban s dung xa phong, hdy dam bao rang n6é khéng chia cac loai
stta dudng, kem hodc dau c6 thé dé lai du lugng trén da. Diéu nay cé thé
lam mat tac dung clia chat két dinh trén mang bao vé da

* Dam bao vung da quanh 16 théng sach va khé trudc khi sir dung mang
bao vé da

e Kiém tra dé dam bao rang khong c6 phan da nao & gitra 16 mang bao vé
da va 16 théng @é giup tranh ro ri va kich ting da

* Néu deo bd tui hai manh, hay thir dat mang bao vé da trén ca thé theo
hinh kim cuang dé vira van hon

¢ Sau khi dan mang bao vé da, hay an nhe vao da trong khoang mét phat
dé mang bam dinh ch3c chan nhat.

e Ban co thé tam rla khi dang deo tdi va mang bao vé da hoac c6 thé thao
ra truéc khi tdam — nudc sé khong lam hdng hodc chay vao 16 théng

e Lay tui ra khoi bd hai manh trudce khi tam co thé anh hudng dén do bam
dinh clla mang bao vé da — t6t nhat nén dé nguyén tui hoac thao ca tui
va mang bdo vé da

* Nha kiém tra viing da quanh 16 théng dé dam bao viing da cda ban
khdée manh va gitp kip x{ ly van dé

 Néu ban phat hién vung da bi do, tray xudc hodc am uét quanh 16 thong,
hoac bé tui bi léch, hdy nhé gdp chuyén gia cham séc suc khde hodc
diéu dudng cham séc hau mén nhan tao
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Sinh hoat

" Sinh hoat

Khi chuyén gia cham soc suc khde cho biét diéu do
ohu hop, thi ban cé thé quay vé cac hoat dong thuong
ngay clia minh. Ban sé quen dan vdi bo tui clia minh va
dat ra duoc mot lich biéu phu hop vaéi 161 séng.

An mac

Sau khi phau thuat lam hau mén nhan tao, nhiéu ngudi lo lang rang tui sé
16 ra dudi I16p trang phuc ctia minh. Mot s6 ngudi nghi rang ho sé khong thé
mac quan ao "binh thudng", hodc ho sé phai mac quan do qua khé ngudi
minh. Ban c6 thé méc cling loai quan do da mac trudc khi phau thuét.
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Trén thuc t€, tai ngay nay co ki€u dang kin dao va viia khit vai co thé, sé it
ai biét duoc ban dang deo tui trir khi ban noi vai ho. D6 tui thudng xuyén
cling co thé gitp tranh tuai bi phéng khi qua day.

Ban c6 thé deo tui bén trong hodc bén ngoai quan 16t. Chon cach ma ban
cam thay thoai mai nhat.

Hoat dong, Thé duc va Thé thao

Khi chuyén gia cham séc stic khoe cho biét diéu dé phu hop, thi ban cé thé
quay Vé cac hoat dong thudng ngay clia minh. Hdu moén nhan tao sé khong
lam can tré ban trong viéc tap thé duc hodc hoat déng thé chat. Ngoai tri
mon thé thao tiép xdc qua manh hodc nang vat nang, ban sé co thé thoai mai
tham gia cling loai hoat dong thé chat nhu da yéu thich trudc khi phau thuat.

Ngudi st dung hau mén nhan tao co thé boi 16i, lust van hodc trugt tuyét,
chai gbn, quan vat, bong chuyén, bong mém, di boé dudng dai, chéo
thuyén hoac chay bo gidng nhu truéc khi phau thuat. Xin luu y rang nhiét
va dd 4m co thé lam gidm thai gian deo cla bo tui. Vao nhitng thang néng
va sau khi hoat doéng, ban nén theo déi tinh trang s&r dung clla mang bdo
vé da. Dé ¢6 dinh thém, ban c6 thé can nhac dung thém miéng néi mang
bao vé vao mép mang bao vé da trudc khi bai.

* D6 tui trude khi bai
e Ban co thé can nhac dung thém miéng néi mang bao vé vao mép mang

bao vé da trudc khi boi

* Ban c6 thé can thay tui thudng xuyén hon néu ban deo trong bén tdm
nudc ndng hodc phong x6ng hai khd

Trd lai lam viéc va i du lich

Nhu véi bat ky cudc phau thuat nao, ban déu sé can mot thai gian dé hoi
phuc. Hay nhé kiém tra cung véi chuyén gia cham soc suic khoe trudc khi
tra lai lam viéc hodc bat dau bat ky hoat dong can dung nhiéu stic nao. Mot
khi da hoi phuc sau phau thuat, hau mon nhan tao sé khéng lam can trg
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ban. Ban sé c6 thé trd lai lam viéc hoac di du lich & bat ci dau. Chuyén gia
cham sdc suic khde sé hudng dan va chi dan ban theo cach phu hop.

Khi di du lich, hday mang theo d6 dung kém hau moén nhan tao. Ban nén
déng géi theo nhiéu hon nhitng d6 dung ban nghi minh sé can. Néu can
mua d6 dung trong khi di du lich, ban sé tim thdy cac san pham cho hau
mon nhan tao cé san ti nha ban & d6 y t€ hodc phau thuat tuyén chon
trén khap thé gidi.

* Khi di mdy bay, hay déng géi d6 dung kém hau mén nhan tao trong
hanh ly xach tay

¢ Hdi hang hang khong vé nhitng han ché khi mang theo chat long gel,
kéo va binh xit
e Tim hiéu mang theo thé du lich ¢ théng tin vé hau mén nhan tao clia
ban — diéu nay cé thé hitu ich khi truyén dat véi nhan vién an ninh san bay
* That day an toan & trén hoac dudi 16 thong
* Bdo quan san pham dung cho hau mén nhan tao & noi khé rao, thoang mat
* Biét r6 nai lién hé vai diéu dudng cham séc hdu mén nhan tao tai dia phuong

 Néu st dung tdi nudc tiéu nhan tao, hay can nhac sir dung tdi chan néu
khong thé d6 tai khi day 1/3 dén 1/2



Tinh duc va Tinh than

B&i vi phau thuat lam hau mén nhan tao la tha thuat lam thay déi co thé,
nhiéu ngudi lo lang vé cach tha thuat nay sé anh huadng dén méi quan hé
thé xac va tinh cdm cutia ho véi ban ddi hodc vo/chong. Péi véi ngudi dang
hen ho, diéu ban tam 16n la lam thé nao va khi nao can néi vai ai d6 vé
viéc ho st dung hau mén nhan tao. MGi quan hé ho trg ctia ca nhan cé thé
la nguoén chira lanh bénh chinh sau bat ky loai phau thuat nao.

Phau thuat lam hau moén nhan tao anh hudng dén ca hai nguai ban tinh
trong méi quan hé va dé la diéu ma ca hai nguai phai thich nghi theo cach
riéng clia minh. Hay cho ngudi ban tinh ctia minh biét rang hoat déng tinh
duc sé khong lam t6n thuang ban hodc 16 thong ctia ban, méac du ban
khéng bao gid muén st dung 16 théng dé giao hap. Néu lo 1dng vé viéc diéu
chinh cdm xuc cia minh sau khi phau thuat, hay néi chuyén véi chuyén gia
cham sdc stic khoe hoac diéu dudng cham séc hau mén nhan tao.

* D6 tai trude khi quan hé tinh duc
 Hoat dong tinh duc sé khéng lam tén thuong ban hoac 16 théng clia ban
e Tui hoac nap tui m& duc co thé gilp che gidu cac chat thai bén trong tui

* D6 16t co thé gitp gidu tui va gilr tdi sat vao co thé

Lam cha me

Néu ban dang can nhac c6 con, ban sé rat vui khi biét dugc rang sau khi
hoi phuc kha quan, ngudi sit dung hau mén nhan tao van co thé cé con.
Nhiéu ngudi van tré thanh cha me sau khi phau thuat lam hau moén nhan
tao. Néu ban c6 thac mac vé viéc mang thai khi s dung hdu mon nhan
tao, hay hoi chuyén gia cham séc stic khoe hoac diéu duéng cham soc hau
mon nhan tao.
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Moi quan hé va

Ngay nay, b tui hau mén nhan tao duoc thiét ké kin
dao. Khong ai can biét ban dang deo tui.

Ban sé tu minh quyét dinh minh sé néi vdi ai va cach ban thuc hién diéu
dé. Hay c6i ma va trung thuc véi ngusi ma ban cho rang can biét, va
khong néi gi véi nguai khac trir khi ban cho rang diéu dé quan trong. Hay
nha rang nhitng ngudi quanh ban sé nghe theo ban. Néu ban cdm thay
thodi mai, tu tin va thang than vé tinh trang stic khée clia minh, moi ngudi
thudng sé chap nhan va khong bi anh hudng gi.
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Tro chuyén vai nguai khac

L6 thong la mot phan trong cudc séng ctia ban. N6 ciing la mét phan trong
cudc séng clia gia dinh va ban dsi cda ban. Mot s6 ngudi sé cam thay dugc
giup ich néu ban ddi ctia ho hodc mét thanh vién trong gia dinh biét cach
thay va dé tui trong trudng hop khan cap. Giai thich chi tiét vé 16 thong cla
ban cho ho rat tuyét cho moi quan hé va gitp ban nhe long hon.

Ban bé, ngudi than va dong nghiép cling c6 thé quan tam dén ban, dac
biét néu ban bi 6m trong moét khoang thai gian. Khi ho thay ban trong
khoe manh hon, ho sé khong chi vui ma con mudn biét ban da dugc diéu
tri theo cach nao. Tat nhién, ban sé la nguai xac dinh diéu gi nén tiét 16 cho
ngudi khac.

Dudi day la mot s6 meo cé thé hitu ich néu ban dang nghi dén viéc ndi vai
ngudi khac vé viéc minh s dung hau mén nhan tao.

* Néu ban dinh néi véi con hodc chau vé viéc ban st dung hdu mén nhan
tao hodc phau thuat lam hau mon nhan tao, thi ban sé luén tim dugc cac
loai sach hodc hinh ndm phu hop tir nha san xuat hdu mén nhan tao dé
giup ban gidi dap nhiing thac mac nay. Giai thich trung thuc va don gian
rat quan trong va diéu nay gitp hinh thanh nén tang quan hé t6t dep vai
cac thanh vién nhé tudi hon trong gia dinh. Viéc ban quyét dinh noi véi
ho nhiéu hay it, va viéc ban quyét dinh cho ho thay 16 théng clia minh hay
khéng, tuy thudc vao tinh chat gia dinh ban cling nhu d6 tudi ctia ho.

* Néu ban dinh néi v6i ngusi khéng than vai minh, cach dé théa man su
tdo mo cla ho la giai thich rang ban bi mac mét can bénh nang khién de
doa cho cubc séng clia ban. Do d6, ban da trai qua mét cudc dai phau va
bay giG phai deo tui. V&i cach gidi thich nhu vay, ban sé it khi bi hoi thém
trir khi ban muén cung cap thém thong tin.
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* Néu dang & trong maéi quan hé tinh cdm mdi, ban can trao déi vé tinh
canh ctia minh trudc khi budc vao maéi quan hé thé xac. Lap ké hoach
trudc bang cach dién tap moét IGi gidi thich ngan cho chinh minh. Bat dau
bang viéc ban mac bénh nang, phai diéu tri bang phau thuat. Két qua la
ban phai deo tui. Mot khi da tap cach bay té vé tinh canh clia minh, ban
sé dé dang tim dugc thai diém thodi mai dé giai thich n6 véi ban tinh
mdi trong tuong lai.
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Thaoi diém can goi diéu dudng cham soéc hau
mon nhan tao

Néu ban tradi qua phau thuat lam hau mén nhan tao hoac mé théng
rudt hdi, hay goi diéu dudng cham séc hau mon nhan tao néu ban nhan
thay bat ky van dé nao sau day dugc liét ké bén dudi:

* Kich ing da

* RO rilién tuc dudi b tui hodc mang bao vé da

» Chady mau qua nhiéu tai 16 théng

* Phan c6 mau

* Ving da quanh 16 théng bi phéng

e Tiéu chay dai dang

* Tiéu chady kem theo dau va/hodc nén

* L6 thong cé vé dan daira

Néu ban phau thuat 16 théng tiéu nhan tao, hay goi diéu duéng cham

s6c hau mon nhan tao néu ban nhan thay bat ky van dé nao sau day dugc
liét ké bén dudi:

e Bat ky dau hiéu nao cho thay nhiém trung dudng tiéu (xem trang 32)
* Kich ing da

« Tinh thé nudc tiéu trén hodc quanh 16 théng

* RO rilién tuc dudi b tui hoac mang bao vé da

» VUng da quanh 16 théng bi nhan, d6i mau

» Chady mau qua nhiéu tai 16 thong

* Nudc tiéu c6 mau

¢ VViing da quanh 16 théng bi phéng

e L6 thong cé vé dan daira
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Ghi chu

Cham séc hau mén nhan tao
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Bang chu giai thuat ng
Tai kin
Tui khéng c6 miéng hoac kep. Phai thao ra mai d6 duoc.

L6 hau mén nhén tao
L6 dugc tao ra bang phau thuat trong ruét gia (hodc rudt két).

Mang bao vé da l6i
Mang bao vé da khong bang phang ma cong ra ngoai vé phia da quanh 16
théng. Mang 16i ¢6 thé dugc phan loai la mém hodc cling.

Mang bao vé da cat vira van
Mang bao vé da c6 thé dugc cat theo kich thudc va hinh dang phu hap vai 16
thong.

Tai dan luu
Tui hau mén nhan tao hodc tui thong rudt hoi cé 16 & phia dudi. Ban sé dung
chét hoac kep tich hgp dé gil tui dong lai cho dén khi téi luc d6 tui.

Mang bao vé da deo lau
Mang bao vé da c6 chia chat b sung dac biét c6 thé bam chac hon vao da va
6 thé chéng lai hu hdng tét hon.

Bo loc
Xa hoi khong c6 mui ti tdi hau mon nhan tao hodc tai thong ruét héi.

Vong gan
Vong nhua dugc st dung dé néi hai phan cta b tui hai manh véi nhau.

Mang bao vé da bang phang
Mang béo vé da c6 vung bé mét bang phang dinh vao da.

L6 théng rudt hoi
L6 dugc tao bang phau thuat trong rudt non (hoac rudt két).

Mang bao vé da ngam

Loai mang bao vé da dugc ngam chat b sung, chang han nhu ceramide, dé
duy tri viing da quanh 16 théng khée manh.

Bo tii mét manh

Mang bao vé da va tui & duy nhat mot bo.
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Hau moén nhan tao
L6 dugc tao bang cach phau thuat trong dudng tiéu hda hoac dudng tiéu. Con
dugc goi la 16 thong.

Da quanh 16 théng

Khu vuc quanh 16 théng bat dau tir nai da/lé thong tiép xic nhau va ma rong
ra ngoai dén khu vuc dugc mang bao vé da bao phu.

Tai

Tui dung chat thai tu 16 thong.

Bo tai

Bao gdm mang bao vé da va tui. Ban c6 thé chon b tdi mét manh hodc bo tui
hai manh.

Mang bao vé da dinh san kich c&
L6 clia mang bao vé da dugc cat theo kich thudc thich hgp vaéi 16 thong.

Mang bao vé da
Phan ctia b6 tui khit vira van quanh 16 théng. N6 gitip bao vé da quanh 16
thong va gilt cho b6 tui ¢ dung vi tri. Doi khi dugc goi la vong dém.

Mang bao vé da deo tiéu chuan
Mang bao vé da cé I6p keo dan nhe vao da nhung sé kém bén hon mang bao
vé da deo lau. D6i khi dugc goi la mang deo thuong.

L6 théng

L6 dugc tao bang cach phau thuat trong dudng tiéu hda hoac dudng tiéu. Con
dugc goi la hau moén nhan tao.

B4 tai hai manh

Mang bdo vé da va tui dugc tach riéng lam hai manh.

Phau thuit mé théng dudng tiéu

Hau mon nhan tao dugc tao dé thoat nudc tiéu.

Tai nudc ti€u nhéan tao
Tui c6 dau do6 & phia dudi dé nudc ti€u cé thé thoat ra ngoai.

Thoi gian deo
Khoadng thai gian ma b tui ¢ thé dugc deo trudc khi bi hdng. Thai gian deo
c6 thé khac nhau nhung phai tuang ddi nhat quanvsi moi ngudi.

Piéu dudng (vét thuong hau mén nhan tao tién loi)
Diéu dudng dugc dao tao tang cudng, chuyén vé cham séc hadu moén nhan tao.
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