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Kolostomi, ileostomi veya Urostomi
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Bu kilavuzda yer alan bilgiler tibbi tavsiye niteliginde degildir ve hekiminizin veya saglk
uzmaninizin énerilerinin yerine gecemez. Bu kilavuz acil bir tibbi durumda yardim almak
icin kullanilmamalidir. Acil bir tibbi durum yasarsaniz derhal ytz ytze tibbi yardima
basvurun.



Ostomi Ameliyati Sonrasi Hayat

Ostomili yasayan biri olarak, ostomi ameliyatindan sonraki
‘ ‘ gunlerde, haftalarda ve hatta aylarda destek ve tegvikin

onemini anliyorum. Ayrica hayatin zenginliginin farkinda
olup hayatimi mutlu ve Uretken bir insan olarak yasamaya devam
etmenin ne demek oldugunu da biliyorum. Dus alabilir miyim? Y(izebilir
miyim? Egzersiz yapmaya devam edebilir miyim? Saglikli bir ask
hayatim olacak mi?

Ostomi ameliyatindan sonra yatagimda yatarken aklimdan gecen
sorular bunlard. llerleyen haftalarda, tiim bu sorularimin cevabinin
EVET oldugunu cabucak kesfettim! Gerekli adimlar atacak ve
Stomamla yasamak icin kendimi guclendirecek olan kisi bendim. Beni
onemseyen ve seven insanlar ilerlemem ve iyilesmem suresince beni
desteklemek icin yanimda olacaklard.

Herkesin yolculugu birbirinden farkiidir. Bu yolculukta, cikislar olacagi
gibi inigler de olacaktir. Deneyimlerimiz farkli olsa da yeni bir baslangic
firsatini kucaklamanizi ve bundan korkmamanizi tavsiye ederim.
Kullanabileceginiz kaynaklarin ve destegin mevcut oldugunu
unutmayin; yalniz degilsiniz. Deneyimlerimiz karakterimizi sekillendirir
ve insan olarak gelismemizi saglar. Bu deneyimle gelismeye calisin ve
etrafinizdaki dunyayi kucaklayin.

Bu kilavuz sizin icin (stomall birey, es, ebeveyn, buyltkanne ve
buylkbaba, bakici, kisi) 6zenle hazirlanmisti. Umarim ostominizin
otesine gecmek ve hayatiniza geri donmexk icin ihtiyaciniz
olan bilgi ve becerileri edinmenize yardimci olur.

— BROCK M., 2000 YILINDAN BERI OSTOMILI YASIYOR
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Ostomi ameliyati olacaksaniz veya yakin zamanda ostomi ameliyat
olduysaniz, bu kilavuz ostominin ne oldugunu ve nasll ydnetilecegini
anlamaniza yardimci olabilir. Ne kadar ¢ok bilgi sahibi olursaniz, ostomi

ile yasamak hakkindaki endiselerinizi o kadar hafifletebilirsiniz. Yalniz
olmadiginizi hatirlamak édnemlidir. Her yil binlerce kisi ostomi ameliyati
oluyor. Bdylece baz kisilerin hayati kurtuluyor. Bu ameliyat, bir yaralanmayi
gidermek veya bir timart almak icin yapilabilir. Sebep ne olursa olsun,
sorularinizin ve endiselerinizin olmasi strecin dogal bir parcasidrr.
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Bu kilavuz, ostomi bakiminda
uzmanlasmis bir hemsire

gibi bir saglik uzmani
tarafindan size verilen bilgileri

tamamlamay1 amaglamaktadir.

Bu kilavuzun arka kisminda, daha
6nce duymamis olabileceginiz bazi
terimler konusunda size yardimci
olacak bir sézluk yer almaktadir.
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Anlamak

Vucudunuzu

"Ostomi", atiklarin (diski veya idrar) vlcuttan disari
akmasina izin vermek icin stoma (veya ostomi)
adi verilen bir agikligin olusturuldugu cerrahi

bir prosedUrU tanimlayan genel bir terimdir. Bu
kilavuzda U¢ ana ostomi turunden bahsedlilir:
Kolostomi (diski icin), ileostomi (diski icin) ve
Urostomi (idrar icin).
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Sindirim Sistemi ve Diski icin Ostomiler:
Kolostomi ve lleostomi

Kolostominizi veya
ileostominizi daha iyi
anlamak icin 6ncelikle
insan sindirim sistemi
hakkinda daha fazla bilgi
sahibi olmaniz faydali
olacaktir.

Cigneyip yuttugunuz
Mide yiyecekler,
Safra Kesesi 6zofagusunuzdan
Kalin midenize iner. Mide
Bagirsak ince asitleri ve enzim adi
Bagirsak . .
verilen kimyasallar,
yiyecekleri sivi bir
karisim haline gelene
Aniis kadar parcalar.

Karaciger

Sivi yiyecek karisimi, midenizden sindirimin cogunun gerceklestigi
ince bagirsaginiza gider. Vitaminler, mineraller, proteinler, yaglar ve
karbonhidratlarin timu vicudunuzda ince bagirsaginiz yoluyla emilir.
ince bagirsakta emilmeyen herhangi bir yiyecek, sivi atik veya diski
olarak kalin bagirsaga (kolon) gider. Kalin bagirsaginiz diskidaki
suyu emdiginden diski hareket ettikgce daha fazla sekillenir. Rektum,
bagirsak hareketi olana kadar diskiyl saklar. Bagirsak hareketiniz
oldugunda, diski ve gaz kalin bagirsaginizdan rektumunuza gider ve
ardindan, antsUnuz yoluyla vicudunuzdan disari ¢ikar. Antsunuzdeki
anal sfinkter adi verilen bir kas, ne zaman bagirsak hareketi
yapacaginizi kontrol etmenizi saglar.
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Kolostomi Nasil Olusturulur?

Kolostomi, kalin bagirsagin (kolon) bir bélimi alindiktan veya baypas
edildikten sonra vucuttaki atiklar ortadan kaldirmak icin cerrahi
olarak olusturulan bir acikliktir (ostomi).

Atiklar, kolostomi ile ants
yerine ostomi Uzerinden atilir.
Atiklari ne zaman atacagini
gonullt olarak kontrol eden
bir sfinkter kasi olmadigindan,
atiklar bosaltilabilir bir ostomi
kese sisteminde toplantr.
Diski icin ostomi kese

sistemleri sayfa 19'da daha
ayrintili olarak aciklanmigtir.

Bir kolostomi olusturmak icin cerrah kalin bagirsagin (kolon) bir
kismini karin duvarindan gecirir. Karin duvarinizdaki bu yeni acikhga
stoma (veya ostomi) adi verilir. Kolostomi genellikle karnin sol
tarafinda bulunur.

Kolostomi, ameliyatin tibbi nedenine bagh olarak gecici veya kalicl
olabilir. Anal sfinkterin saglam oldugu ancak bagirsagin bir kisminin
dinlenmesi ve iyilesmesi gereken bazi durumlarda, gecici bir ostomi
olusturulur.

Kolostomiden ¢ikan atik, yari kati veya sekilli bir diski olacaktir.
Bagirsakta gaz Uretiimeye devam edecek ve ostomiden keseye
cikacaktir. Kesenin genellikle ginde bir veya iki kez bosaltiimasi
ya da degistirilmesi gerekir.
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ileostomi Nasil Olusturulur?

leostomi, ince bagirsagin bir bdlimii veya kalin bagirsagin (kolon)
tamami alindiktan veya baypas edildikten sonra vicuttaki atiklar
ortadan kaldirmak icin cerrahi olarak olusturulan bir acikliktir (ostomi).

Atiklar, ileostomi ile anus yerine
ostomi Uzerinden atilir. Atiklar
ne zaman atacagini gonullt
olarak kontrol eden bir sfinkter
kasl olmadigindan, atiklar
bosaltilabilir bir ostomi kese
sisteminde toplanir. Digki icin
ostomi kese sistemleri sayfa

19'da daha ayrintili olarak
aciklanmugtir.

Bir ileostomi olusturmak icin cerrah ince bagirsagin (ileum) bir
kismini karin duvarindan gecirir. Karin duvarinizdaki bu yeni acikliga
stoma (veya ostomi) ad! verilir. ileostomi genellikle karnin sag
tarafinda bulunur.

leostomi, ameliyatin tibbi nedenine bagl olarak gegici veya kalici
olabilir. Anal sfinkterin saglam oldugu ancak bagirsagin bir kisminin
dinlenmesi ve iyilesmesi gereken bazi durumlarda, gecici bir ostomi
olusturulur.

lleostomiden cikan atik, koyu yesil sivi ile gazli peltemsi diski arasinda
degisir. Kesenin genellikle glinde birkac kez bosaltiimasi gerekir.
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Uriner Sistem ve Idrar icin Ostomiler:
Urostom

Urostominizi daha iyi anlamak icin éncelikle insan
uriner sistemi hakkinda daha fazla bilgi sahibi
olmaniz faydali olacaktir.

Bobreklerde baslar. idrar veya sivi atik, bdbreklerden Ureter adi
verilen iki dar tlip vasitasiyla akar ve mesanede toplanr. idrar akisi
oldukca sabittir. Sfinkter kasi, mesaneyi bosaltmak veya idrar
yapmak icin uygun olana kadar mesanenin idrari depolamasina izin
verir. Bir insan idrar yaptiginda, sfinkter kasi gevser ve idrarin Uretra
adi verilen dar bir tup yoluyla vicuttan disar akmasina izin verir.
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Urostomi Nasil Olusturulur?

Bazen Uriner diversiyon olarak da adlandirlan tGrostomi, mesane
alindiktan veya baypas edildikten sonra idrari vicuttan bosaltmak
icin cerrahi olarak olusturulan bir acikliktir (ostomi).

idrar, Grostomi ile Uretra yerine
ostomi (izerinden atilir. idrara

ne zaman cikilacagini génulll
olarak kontrol eden bir sfinkter
kasi olmadigindan, idrar altta
bosaltma muslugu bulunan bir
ostomi kese sisteminde toplanir.
Idrar icin ostomi kese sistemleri
sayfa 20°’de daha ayrintili olarak
aciklanmugtir.

Cerrahiniz Grostomiyi olusturmak igin birkag ydntemden birini secebilir.
Cerrah, idrarin viicudunuzdan disari akmasi icin bir boru hatti veya kanal
olarak kullaniimak Uzere kisa bir bagirsak parcasini alir. Cerrahin kanal
icin aldigi birkac santimetre, bagirsagin calismasini etkilemez. Cerrah
bagirsagi yeniden baglar ve bagirsak daha énce oldugu gibi calismaya
devam eder. Cerrah daha sonra kanalin bir ucunu kapatir, Ureterleri
kanala sokar ve kanalin agik ucunu karin duvarindan gegirir. Karin
duvarinizdaki bu yeni acikliga stoma (veya ostomi) adi verilir. Urostomi
genellikle karnin sag tarafinda bulunur ve idrar ve mukozayi bosaltir.

Urostomi tipinizin klinik adl, yén degistirmeyi olusturmak
icin bagirsaginizin hangi bolimuantn kullanildigina baglidir.
Cerrah, en yaygin tip olan ileal kanalda, ince bagirsagin
(ileumn) kisa bir bAIUMUNG kullanir.
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Stoma

Stomalar c¢esitli boyut ve sekillerde sunulurken, saglkli bir stoma:

* Pembe veya kirmizi renktedir ve hafif
nemlidir

* Aci vermez

* Ovalandiginda veya carpildiginda (6rnegin,

yikarken) kolayca kanar, ancak ¢cabucak
Uc Stoma iyilesmelidir

Stomanizin blyUk ya da kig¢ik olmasina, cilt seviyesinin Uzerinde
cikinti yapmasina veya ciltle ayni hizada olmasina bakilmaksizin,
stomadan gelen drenaj (diski veya idrar) cilt bariyerinin altina
sizmadan keseye bosaltimaldir. Sayfa 15-18'de ostomi kese
sistemleri hakkinda daha fazla bilgi edinebilirsiniz.

Stomanin karninizin neresine yerlestirilecegini belirlemek, ameliyat
hazirhginin 6nemli bir parcasidir. Stoma genellikle gébek ile kalca
arasinda, belinizin hemen altinda bir alana yerlestirilir.

Ameliyattan 6nce, ostomi bakim hemsireniz ve cerrahiniz stomanin
nereye yerlestirilebilecegini degerlendirir. Bunu yapmak icin, stoma
bakim hemsireniz uzanma, oturma, egilme ve ayakta durma gibi
birden fazla pozisyonda karniniza bakar. Yerlestirme ile ilgili diger
hususlar ostomi tipi, cilt ylzeyi, bdlgeyi gérebilme durumunuz ve
yasam tarziniz olabilir. Bu yerlesim bir Oneridir; son yerlesimi ameliyat
sirasinda cerrahiniz belirleyecektir.
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Ameliyattan Hemen Sonra Kolostominiz veya ileostominiz...

» Stomaniz muhtemelen sisecektir. Stomanizdaki sisligin inmesi
birkac hafta veya birka¢ ay surebilir.

* Bir ostomiden cikan diski degisebilir. Genel olarak baslangicta
oldukga sivi haldedir ve duzenli bir diyete devam ettikgce daha kati
hale gelebilir.

* Sindirim enzimleri stomanizdan ¢ikan atiklar ¢cok asindirici hale
getirdigi icin stomanizin etrafindaki cildi korumak son derece
onemlidir. Baslangigtan itibaren cilt sagligini korumak énemlidir.
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Ameliyattan Hemen Sonra Urostominiz...

» Stomaniz muhtemelen sisecektir. Stomanizin kalici boyutuna
klgUlmesi birka¢ hafta veya birkag ay surebilir.

* Ameliyat sirasinda stent olarak adlandirlan, stomanizin disina
uzanan ve keseye idrar akisini saglayan kicuk tipler takilabilir.
Stentler, cerrahin tercihine bagl olarak genellikle 5 gtin ile 2
hafta arasinda yerinde kalir. Bu stentleri kendiniz kesmeyin veya
cikarmayin.

« idrar, ameliyattan hemen sonra stomanizdan akmaya baslar. ilk
basta, idrarin hafif kirmizimsi bir rengi olabilir. Birka¢c gln sonra,
idrar normal rengine donmelidir.

« idrar kesede toplandigi igin idrarinizda mukus gérebilirsiniz. Mukus,
kanal olusturmak icin kullanilan bagirsak kismindan gelir.

Stentli U¢c Stoma
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Stomanizin Etrafindaki Cilt

Stomanizin etrafindaki ciltte
(peristomal cilt de denir) tahris,
doékuntl veya kizariklik olmamalidir.
Vicudunuzun baska herhangi

bir yerindeki saglikl cilde benzer
gorunmelidir. Saglikl goriinen bir ciltte
kasinti da bir soruna isaret edebilir.

Saglikh peristomal cilt
Stomanizin etrafindaki cilt ile ilgili boyle gorinmelidir.

sorunlar, kese sistemini yerinde
tutma konusunda zorluk yaratabilir
ve bu da daha fazla trun kullanimina
ve daha yuksek maliyetlere yol
acabilir. Bu durum, 6nemsediginiz
kisilerle sevdiginiz seyleri yapmak icin

daha az zaman ayirmaniz anlamina
da gelebilir.

Boyle olmamalidir.

Stomanizin etrafindaki ciltte kizariklik, catlak veya nem fark
ederseniz, bir saglik uzmanindan yardim isteyin. Cildinizin saglkli
oldugundan emin olmak ve sorunlari zamaninda gidermeye yardimci
olmak icin stomanizin etrafindaki cildi dizenli olarak kontrol edin.
Sizintiyi ve sagliksiz cildi asla stoma ile yasamanin normal bir parcasi
olarak kabul etmemelisiniz.

Stomanizin etrafindaki cilt saglhgini koruma hakkinda daha fazla
bilgi edinmek icin bkz. sayfa 23.
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Ostomi Uriinleri

Hakkinda Aciklama

Ostomi kese sistemlerinin birgok farkli tGrd vardir.
Hastanedeki saglik ekibi, ostomi ameliyati sonrasi
lyilesmenize yardimcl olmaya en uygun kese
sistemini kullanrr.

Ameliyattan sonra eve déndigunuzde, stomaniz degistikce veya
farkl aktivitelere basladikga size uygun farkl kese sistemlerini
denemek isteyebilirsiniz. Kullanim sUresini uzatmaya, peristomal cilt
sagligini korumaya veya ostomi bakimini kolaylastirmaya yardimci
olmak Uzere kese sistemiyle birlikte kullanilabilecek farkl ostomi
drdnleri de vardrr.
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Ostomi Kese Sistemleri
Ostomi kese sistemleri iki ana bélimden olusur:
* Cilt bariyeri (veya plaka) stomanizin ¢evresine direkt olarak

oturmalidir. Cildinizi korumaya yardimci olur ve kese sisteminizi
sabit tutar.

» Kese stomadan cikan atiklar toplar. Keseler farkli ihtiyaclara ve
ostomi turlerine goére cesitli segeneklerde sunulur.

iki Parcal Torba Sistemi Tek Parcali Torba Sistemi
Cilt bariyeri ve kese, flans olarak Cilt bariyeri ve kese tek bir
adlandirilan plastik bir halkayla birbirine Unitedir ve degistirmek icin
baglanan iki ayri parcadir. Kese, birlikte cikarilmalidir.

vicudunuzdaki cilt bariyeri kaldinimadan
cikarilabilir ve degistirilebilir.

FLANSLI _CILT
KESE BARIYERI
BANT
FLANSLI
CiLT BARIYERI
TORBA
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Cilt Bariyerinin Rolu

Cilt bariyeri, stomanizin etrafindaki cilt saghgini korumaya yardimci
olmada oynadigi rol nedeniyle kese sisteminizin en dnemli parcasidir.
Guvenlik ve iyi bir sizdirmazlik saglayan ve cilt saghginizi bastan
itibaren koruyan bir cilt bariyerine sahip olmak 6nemlidir; aksi
takdirde, stomanizin etrafindaki ciltte komplikasyon riski olusabilir.

Ostomi cilt bariyeri ile glivenlik

Guvenli bir kese sistemi, cilt bariyeri altindaki sizintilan (cilt saghgini
etkileyebilir) dnlemeye yardimci olan ostomi cilt bariyeri sayesinde
stomanin etrafinda iyi bir sizdirmazlik olmasini saglar.

16 Ostominizi Anlamak

Dz cilt bariyeri

Cilt ile temas eden ylzey alaninin diz veya
esit oldugu bir cilt bariyeri. Stomaniz cilt
seviyesinden disari ¢ikiyorsa ve stomanizin
etrafindaki alan her pozisyonda dizse bu tur
bir bariyer kullanilabilir.

Konveks cilt bariyeri

Peristomal cilde dogru disa kivrilan bir cilt bariyeri.
Bu disa dogru kivrim, stoma etrafindaki cilt ile
dogrudan temas edecek sekilde tasarlanmistir ve
bu, kese sistemi ile cilt arasinda iyi bir sizdirmazlik
saglamaya yardimci olabilir. Stoma ciltle ayni
hizadaysa veya ciltten geri cekilmisse ya da stoma
etrafindaki cildi dizlestirmek icin bu tur bir cilt
bariyeri kullanilabilir. Konvekslik sert veya yumusak
olarak siniflandirilabilir. Sert bir peristomal bdlgede,
yumusak konvekslik sert konvekslikten daha iyi bir
secenek olabilir. Yumusak bir peristomal bdlgede,
sert konvekslik yumusak konvekslikten daha iyi bir
secenek olabilir.



Ostomi cilt bariyerlerinin banth ve bantsiz se¢cenekleri mevcuttur. Bant
kenarli kese sistemleri, bazi kisilere gelismis bir guvenlik duygusu
sunarken, bantsiz Urunler hassas ciltli veya yapiskan UrUnlere alerijisi
olan Kisiler icin bir segcenek olmaya devam etmektedir. Ostomi cilt
bariyerleri dnceden boyutlandirimis, kesilebilir veya sekillendirilebilir
acikliklarla da mevcuttur. Secilen cilt bariyerine bakilmaksizin, cilt
bariyeri acikliginin cilt ve stomanin birlestigi yere oturmasi dnemlidir.

Guvenli bir sizdirmazlik, cilt bariyeri acikligi cilt ve
stomanin birlestigi stomanin etrafina sikica yerlestiginde
ve bosluklari, kirisiklar veya kivrimlarr doldurdugunuzda
gerceklesir. Sislik azaldikgca stoma boyutunuzdan emin
olmak i¢in ameliyattan sonraki ilk 6-8 hafta boyunca her
bariyer uygulamasindan dnce stoma boyutunuzu olcun.
Bundan sonra, kilo alma veya kilo kaylbi gibi diger faktorler
nedeniyle stoma boyutunun degismediginden emin olmak
icin stoma boyutunu periyodik olarak olcun.

Ostomi Cilt Bariyeri ile Cilt Saghgi

Ostomi cilt bariyeri, cilt bariyerinin performans beklentilerini
saglamak icin birlikte harmanlanmis farkli yapiskan ve sivi uygulama
Ozelliklerine sahip bilesenlerin bir kombinasyonundan Uretilmistir.
Cilt bariyerinin icindeki bilesenler, asagidakileri saglamak icin
birlikte calisir:

1. Yapisma — bariyeri cilde yapistirmak (veya tutturmak) icin.
2. Emilim — stomadan veya ciltteki terden nemi emmek icin.

3. Asinma Direnci — sivi varliginda cilt bariyerini bir arada tutmak
ve dogru kullanim sidresini saglamak igin.

4. Cilt Saghgi — peristomal cilt saghgini koruma ve en énemli yerde
koruma saglama.
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Standart Kullanimli

Cilde nazik bir sekilde yapisma saglayan ancak uzun stre kullanimli
bariyerden daha az dayanikl olabilen bir cilt bariyeri. Bazen genel
kullanima uygun olarak adlandirilir.

Uzun Siire Kullanimh
Cilde daha gucli yapisma saglayan ve bozulmaya karsi daha direncli
olabilen 6zel katki maddeleri iceren bir cilt bariyeri.

infiize Edilmis Bariyer

Cilde fayda saglamak icin ek bir bilesenle inflize edilmis bir cilt
bariyeri segcenegi. Remois Teknolojisine* sahip CeraPlus™cilt
bariyeri, seramid inflize edilmis bir ostomi cilt bariyeridir. Seramid
bir cilt bilesenidir, asir su kaybini 6nlemeye yardimci olur ve
mikroorganizmalarin girisine karsi bir bariyer olarak destek saglar.

Seramidler kozmetik UrUnlerde, losyonlarda ve kremlerde
bulunur. Bildiginiz gibi, peristomal cildinize herhangi bir
losyon veya krem uygulamaniz onerilmez ¢Unku bunu
yapmak bariyerin cilde yapismasini engelleyebilir. Seramid
infUze edilmis bir cilt bariyeri farklidir; seramid bariyerin bir
parcasi oldugundan cilt bariyerinin cildinize yapismasini
engellemez.
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Kolostomi ve lleostomi Kesesi Secenekler
ve Ozellikleri

Kolostomi ile en yaygin olarak kullanilan kese tipi, bosaltilabilir kese
veya kapall uclu keseyken, ileostomi ile en yaygin olarak bosaltilabilir
kese kullanilir. Bosaltilabilir kese, kesenin ginde iki defadan fazla
bosaltiimasini gerektiren diskisi olan bir kisi icin uygundur. Kesenin
1/3'0-1/2'si doldugunda kese bosaltilir. Kese, klempli bir kapama ya
da entegre bir kapama (asagida gdsterilir) ile kesenin kuyrugundaki
bir kapamayla kapali tutulur. Kapali kese bosaltiimaz ve kesenin
1/3'Unden-1/2'sinden fazlasi dolu oldugunda cikarilir ve atilir.

Ostomi keseleri farkli boyutlarda sunulur ve ihtiyacglariniza uygun farkl
ozelliklere sahiptir. iste kolostomi ve ileostomi keseleri icin en yaygin
Ozelliklerden bazilari.

Klempli Kapama Entegre Kapama
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Filtreler

Bazi keseler, gaz olusumunu en aza indirmeye yardimci olan filtreler
icerir; boylece kese bir balon gibi sismez. Filtre, gazi yavasca disari
verir ancak kokuyu disari vermez.

Filtreli ve Seffaf On Panelli Goruntiileme Secenekli ve Entegre
Kapali Kese Kapamali

Bosaltilabilir Kese

Goriinlirlik Secenekleri

» Kese paneli (veya filmi) secenekleri ultra seffaf ve opak olarak
mevcuttur. Ayrica, rahatinizi artirmaya yardimci olmak ve ek gizlilik
saglamak icin yumusak bir kapaga sahip keseleri de secebilirsiniz.

» Goruntileme secenegi (tek parca sistemde mevcuttur) opak
bir panelin gizliligini ve seffaf bir kesenin glvenini birlikte sunar.
Opak kapak kaldiridiginda, stoma ve atik net ve gizli olarak
gozlemlenebilir.

Urostomi Kesesi Secenekleri ve Ozellikleri

Urostomi ile kullanilan kese tiiri, Uriner drenaj veya (irostomi kesesi
olarak adlandirlir. Urostomi keselerinde, keseyi acip kapatmak ve
bosaltima izin vermek icin bikilmis bir musluk bulunur. Urostomi
kesesinin altindaki bazi musluklar, keseyi bosaltilmak i¢in ¢ikarilabilen
ve degistirilebilen bir kapak icerir.
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MUSLUK

CIKARILABILIR KAPAK

Urostomi Kesesi

Gorunurluk Secenekleri

» Kese paneli (veya filmi) secenekleri ultra seffaf ve opak olarak
mevcuttur. Ayrica, rahatinizi artirmaya yardimci olmak ve ek gizlilik
saglamak icin yumusak bir kapaga sahip keseleri de secebilirsiniz.

» Goriintlileme secgenegi (tek parca sistemde mevcuttur) opak bir
panelin gizliligini ve seffaf bir kesenin glvenini birlikte sunar. Opak
kapak kaldirildiginda, stoma ve atik net ve gizli olarak gbzlemlenebilir.

Goriintlileme Secenekli Opak Panel

Coklu Hazne Tasarimi
Coklu hazne, bosaltmalar arasinda kesenin sismesini dnlemeye

yardimci olmak icin idrar kese icinde daha esit bir sekilde dagitacak
sekilde tasarlanmistir.
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Geri Akisi Onleme Valfi

Bu, kesenin ortasindan gecen egri bir
cizgi olarak gorundr. Kesedeki geri akisi
Onleme valfi, idrarin geri akisini en aza
indirmeye yardimci olur. Ayni zamanda,
idrarin kesenin Ust kismina geri akmasini
ve keseyi stomanizin etrafindaki cilde
baglayan kritik bir bilesen olan cilt
bariyerini asindirmasini da engeller.

Seffaf On Panele, Cok
Hazneli Tasarima ve Geri

Akisi Onleme Valfine Sahip
Urostomi Kesesi

Urostomi ile Gece Kesesi

idrar akisi oldukca sabit oldugundan, bir (irostomi kesesinin

gece boyunca ne kadar doldugu (bazen birden cok kez) sasirtic
olabilir. Bircok kisi, kesesini bosaltmak icin banyoya gitmek yerine,
uyurken idrarin basucu toplayiciya akmasini saglayan bir basucu
drenaj toplayici kullanmayi tercih eder. Bir Grostomi drenaj tlpu
adaptorl kullanarak Grostomi kesenizi basucu drenaj toplayicisina
baglayabilirsiniz.

Urostomi drenaj tiipli adaptdrlerinin kullanimiyla ilgili ipuglart:

» Vakum etkisini en aza indirmeye yardimci
olmak ve idrarin toplama sistemine
daha iyi akmasini saglamak icin basucu
toplayiciya veya bacak torbasina
baglamadan énce Urostomi kesesinde
az miktarda idrar birakin.

» Kesenin alt kismi bUkilmeye baslarsa,
adaptorl kese duz durana kadar saat
yonunde veya saat yonunun tersine cevirin.

» Adaptorler, farkl ostomi kesesi
Toplama Sistemi ve Ureticilerinin UrUnleri arasinda
Drenaj Ttpd Adaptord degistirilebilir degildir.

Basucu Drenaj
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Yaygin Ostomi

Aksesuarlari

Ostomi aksesuarlar bazen kese sisteminizle birlikte
kullanilir. Her biri belirli bir isleve hizmet eder ve
yalnizca belirtildiginde kullanilir. Bu urtinlerden birini
veya birkacini kullanabilirsiniz.

iste ostomi aksesuarlarini kullanmaniz icin birkag¢ neden:

« Kese sisteminizin performansini artirmaya yardimci olabilir. Ornegin,
bir aksesuar kullanim suresini artirmaya veya cildinizi korumaya
yardimci olabilir

* Sizinti veya cildin tahris olmasi gibi bir sorunu ¢ézmeye yardimci olabilir

» Kokuyu ortadan kaldirarak veya gece banyoya gitmemenizi
saglayarakyasam kalitenizi iyilestirmeye yardimci olabilir
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Bu semada birkag¢ yaygin ostomi aksesuari aciklanir.

Eger

Sunu Kullanin

Stoma ve cilt bariyeri agikhginin
etrafinda iyi bir sizdirmazlik
saglamaya yardimci olmak
istiyorsaniz

Kalafat olarak macun.

DUz olmayan bir cilt ylzeyini
doldurmak istiyorsaniz veya stoma
ile cilt bariyeri acikligi arasinda
bosluk varsa

Cildi korumaya, diiz olmayan cilt
bdlgelerini doldurmaya yardimci
olan veya macuna alternatif olarak
kullanilan bariyer halkalari.

Cildiniz biraz tahris olmus*
ve nemliyse

Ciltteki nemi emmeye yardimci olan
stoma tozu.

Diski i¢in bir ostominiz varsa

ve kesenizi bosalttiginizda veya
degistirdiginizde kokuyu azaltmak
istiyorsaniz ya da kesenizin icindekileri
daha kolay bosaltmak istiyorsaniz

Kokuyu azaltmaya ve bosaltmayi
kolaylastirmaya yardimci olan
yaglayici deodorant.

Daha fazla glvenlik hissi
istiyorsaniz

Ostomi kesesinin sabitlenmesine
yardimci olan bir ostomi kemeri.
Saglik uzmani, konveksligi artirmak
icin bir kemer 6nerebilir.

Siz hareket ettikge hareket eden
cilt bariyeriniz icin ek bir yapisma
guvenligi katmani

Cilt bariyerinizin etrafinda 6zel bir
cerceve olusturmak icin bariyer
genigleticiler.

idrar igin ostominiz varsa ve
basucu drenaj toplayicilya veya
bacak torbasina baglanmak
istiyorsaniz

Drenaj tUpl adaptord.

Bunlar ve diger ostomi aksesuarlari hakkinda daha fazla bilgi edinmek i¢in ostomi

artinindzan Ureticisinin veya tedarikgisinin web sitesini ya da katalogunu ziyaret edebilirsiniz.
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Ornek Kullanim Yorumlari**

Bu aksesuar bir yapistirici veya tutkal
degildir. Cok fazla macun, iyi bir cilt bariyeri
sizdirmazhgini engelleyebilir. Macunu cilt
bariyerinin i¢ kenarina, stomanin bulundugu
acikligin yanina uygulayin.

Diz halka esnetilebilir ve sekillendirilebilir veya
bosluklari, kinsiklari veya kiviimlar doldurmak igin
parcalar halinde kullanilabilir. Yuvarlak veya oval
konveks halka, 6zellestiriimis uyum icin stoma
etrafinda esit basing saglamaya yardimci olur.
Temiz kuru cilde veya kese sistemi tizerindeki cilt
bariyerinin yapiskan tarafina uygulayin.

Serpin. Fazla tozu alin. Cildiniz artik sizinti
yapmadiginda kullanmayi birakin. Cildin tahris
olmasini dnlemek icin veya kirmizi ama nemili
olmayan cilt Gzerinde stoma tozu kullanmayin.

Yeni kesenize yaklasik bir cay kasigi veya

bir paket ekleyin ve ardindan kesenin igini
kaplamak igin ovalayin. Filtreden kacinin.
Kesenizi her bosalttiginizda ekleyin. Urostomi
kesesiyle birlikte kullanmayin.

Stoma hizasinda vicuda takilmalidir. Sadece
kemer tirnaklari bulunan bir kese sistemi ile
kullanilabilir.

Ince, esnek seritler, dUz olmayan vucut
hatlarina uyum saglamaya yardimci olur.
Bariyer kenarinin kalkmasini azaltarak kullanma
suresinin artmasina yardimci olabilir.

Not available in New Zealand

Vakum etkisini en aza indirmeye yardimci
olmak ve idrarin toplama sistemine daha iyi
akmasini saglamak icin basucu toplayiciya
veya bacak torbasina baglamadan énce
Urostomi kesesinde az miktarda idrar birakin.

*Peristomal cilt sorunlari yasiyorsaniz saglik uzmaniniza danisin
**Urtine 6zel kullanim talimatlarina bakin
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Bakim

Kisisel

Ostomi ameliyatindan sonra vucudunuza ve
zinninize 6zen gostermeniz onemlidir.

Cilt Sagligini Koruma

Stomanizin etrafindaki cildin sagligini korumaya yardimci olmak icin
saglikh cilt temizleme aliskanliklar edinmek édnemlidir. Cilt bariyerleri
en iyi temiz ve kuru cilde yapisir. Bariyeri her degistirdiginizde
peristomal cildinizi temizleme ve degerlendirme aliskanligi

edinin. Stomanizin etrafindaki cildin bakiminda ne kadar az trin
kullanirsaniz o kadar iyi olur: Cogu insan igin su, cildi temizlemek igin
yeterlidir. Sabunlar ve temizleyiciler, ciltte cilt bariyerinin yapismasini
engelleyebilecek bir kalinti birakabileceginden genellikle dnerilmez.
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Cildinizin durumuna dikkat etmek de 6nemlidir. Kese degistirme
islemleri sirasinda dokuntu, kizarklik veya tahris belirtilerine dikkat
ederek dlzenli olarak degerlendirin. Unutmayin, cildin tahris olmasi
normal degildir. Stomanizin etrafinda kizarik, ¢atlak veya nemli

cilt fark ederseniz, ostomi bakimi konusunda uzmanlasmis bir
hemsireden yardim isteyin.

Sizinti, cildin tahris olmasinin ana nedenlerinden biridir ve bunu
Onlemeye yardimci olmanin bir yolu, kese sistemindeki cilt bariyerinin
stomanizin etrafina givenli bir sekilde oturmasini saglamaktir. Cilt
bariyerindeki acikligin stomanin boyutunda ve seklinde oldugundan
emin olmak i¢in stoma dlgim kilavuzuyla stomanizi dlgun.

Gerekirse bosluklan, kinsiklari veya kivrimlar ostomi aksesuarlariyla
doldurdugunuzdan emin olun.

Banyo veya Dus

Ostomi ile daha 6nceki gibi dus alabilir veya banyo yapabilirsiniz.
Sabun ve su stomaniza girmez veya herhangi bir sekilde zarar
vermez. Kese sisteminizle veya kese sisteminiz olmadan dus
alabilir veya banyo yapabilirsiniz; secim sizin. Sabun kalintisi bazen
cilt bariyerinin veya yapiskanin cildinize ne kadar iyi yapistigini
etkileyebilir. Bu nedenle tim nemlendiricilerden, yaglardan ve
kalintilardan arindirlmis bir sabun veya temizleyici segin.

iki parcall bir kese sistemi kullaniyorsaniz, dus icin farkl bir kese
kullanmayi uygun bulabilirsiniz, boylece kullandiginiz kese kuru kalir.
Dus alirken veya banyo yaparken keseyi cikarmayi secerseniz, cok
fazla neme maruz kalmasini énlemek icin cilt bariyerini de ¢ikarmaniz
Onerilir.

Hollister Ostomi Bakimi 27



Beslenme DUzenini ve Sivilar Koruma

Urostominin cogu insanin beslenme diizeni (izerinde cok az

etkisi vardir. Bdbreklerinizin diizgin ¢alismasini saglamak ve

idrar yolu enfeksiyonlarini dnlemeye yardimci olmak icin her guin

bol su icmelisiniz. Pancar yemenin idrarinizi kKirmizimsi bir renge
dénustlrecegini unutmayin; bu durum gegicidir ve endiselenmeniz
gerekmez. Ayrica kuskonmaz, deniz UrUnleri, besin takviyeleri ve
bazi ilaglarin idrarinizin kokusunu etkileyebilecegini unutmayin.
Beslenme diizeni veya sivilarla ilgili herhangi bir sorunuz varsa, saglik
uzmaniniza, ostomi bakim hemsirenize veya bir diyetisyene danisin.

Kolostomi veya ileostominiz varsa, ameliyattan hemen sonra
zorunlu bir diyet uygulayabilirsiniz. Optimum iyilesmeyi desteklemek
ve ameliyattan dnce veya sonra vermis olabileceginiz kilolari geri
kazanmaniza yardimci olmak i¢in saglikli bir beslenme dizeninin
yeniden olusturulmasi hayati onem tasir. Ameliyat sonrasi iyilestikten
sonra, aksi belirtiimedikgce normal beslenme dizeninize geri
dénebilmeniz gerekir. Bununla birlikte, belirli yiyeceklerin atiklarin
kokusunu veya kivamini etkileyebilecegini bilmek énemlidir.

Sayfa 30’da daha fazla bilgi edinebilirsiniz.

Genel Beslenme Diizeni Yonergeleri
» Dengeli bir beslenme dlzeniyle yiyin

* Yavas yiyin ve yiyecekleri iyi ¢cigneyin
* Her giin bol su i¢in

» Beslenme dlzeninize kademeli olarak farkl yiyecekler ekleyin
ve bu yiyeceklerin sisteminizle uyum saglama durumuna bakin
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Stoma Tiiriine Gore Ozel Hususlar

®

®

®

Kolostominiz varsa, kabizliga dikkat edin

Kolostominiz oldugunda kabizlik ortaya cikabilir. Kabizligin
nedenleri arasinda lifsiz bir beslenme dizeni ve yetersiz sivi
alimi sayilabilir. Bazen aldiginiz sivilari veya lif alimini artirmak
sorunu ¢ozecektir. Kabizlik devam ederse, saglik uzmaniniza
danisin.

Kolostominiz veya ileostominiz varsa, ishale dikkat edin.
Cesitli nedenlerle ishal olabilirsiniz. Drenajiniz gogunlukla sivi
atiklara donusuyorsa ve drenaj hacminde belirgin bir artis
yasiyorsaniz, ishal olabilirsiniz. Bu sure zarfinda, gevsek
diskiya neden olan yiyecek ve iceceklerden kaginin. ishaliniz
varsa, dehidrasyonu 6nlemek icin daha fazla sivi icmeniz
gerekir. Dehidrasyon belirtileri arasinda agiz kurulugu, koyu
renkli idrar, azalmis idrar, halsizlik, kas kramplari ve bayginlik
hissi bulunur. ishal devam ederse, saglik uzmaninizi arayin.

lleostominiz varsa, gida tikanikhigina dikkat edin.
leostomi ile bagirsag daraltabilecek bir sisme meydana
gelebilir. Bu sisme genellikle ameliyattan sonraki ilk dort ila alti
hafta icinde olur ve bazi yiyecekleri sindirmeyi zorlastirabilir.
Sulu ishal veya diski atiginin olmamasi ile birlikte kramp

ve karin agrisi, bir gida tikanikligina veya engellenmeye

isaret edebilir. Bir engel veya tikanikliginiz olabileceginden
supheleniyorsaniz, derhal saglik uzmaniniza basvurun.

Diskinizi kalinlastirabilecek yiyeceklere sunlar dahildir:

*elma puresi e fistik ezmesi * eriste (pismis) . bﬁyazk
*Muz tereyag) topak o tuzlu kraker erme
topak degil) o yogurt

* peynir

. Z pirin
* marsmelov SRS [
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Koku ve Gaz Yonetimi

GUnUmuzun ostomi keseleri, kesenin icindeki atiklardan gelen kokuyu
tutmak igin tasarlanmis koku bariyeri filmiyle Uretilir. Kokuyu ancak
keseyi bosaltirken veya degistirirken fark etmeniz gerekir. Baska

bir zamanda koku duyarsaniz, kese sizdirmazliginda sorun olup
olmadigini kontrol edin.

Kesenizi dlzenli olarak bosaltmak, sizinti riskini ve dolayisiyla kokuyu
azaltmaya yardimci olabilir. Kesenin 1/3'U ila 1/2'si doldugunda
keseyi bosaltin (genel olarak glinde dért ila alti kez). Kese sisteminizi
degistirmek icin en iyi zaman, sabah bir sey yemeden veya icmeden
onceki zamandrr.

Kolostominiz veya ileostominiz varsa, ameliyattan sonra
bagirsaklariniz calismaya basladigi icin kesenizde gaz oldugunu fark
edebilirsiniz. Gaz miktari degisir. Ameliyattan énce asiri gaziniz varsa,
ameliyattan sonra da benzer deneyimler yasarsiniz. Gaz olmasi
normaldir, ancak bazi yiyecekleri icmek ve yemek kesinlikle daha
fazla gaz Uretebilir. Gaz, hava yutmanin bir sonucu da olabilir. Gazli
icecekler icmek, sigara icmek, sakiz cignemek ve yemekleri agziniz
acikken cignemek yuttugunuz hava miktarini artirabilir. Kuskonmaz
ve deniz drunleri gibi bazi gidalar, besin takviyeleri ve bazi ilaglar
idrarinizin guclu bir kokuya sahip olmasina neden olabilir.

Kokuyu ve gazi artirabilecek yiyecek ve icecekler:

» kuskonmaz « gazlh « kavun

icecekler

« fasulye e sut drdnleri

« yumurta (kati)
» balk

« bira e sogan

« lahana ailesi » baharatli yiyecekler
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Kolostominiz veya ileostominiz varsa ve gazla ilgili endise
duyuyorsaniz filtreli bir kese kullanabilirsiniz. Filtre, gazi
yavasca kese disina verir ancak kokuyu disari vermez.
Ayrica gaz birikimini de engeller ve bdylece kese balon
gibi sismez. Filtreler en iyi daha bicimli bosaltim atiklar ile
calisir ancak diger atik kivamlari ile de kullanilabilir.,

lac Kullanma

Bazi ilaglar veya besin takviyeleri diskinizin rengini, kokusunu veya
kivamini degistirebilir. Antasitler gibi recetesiz ilaclar bile kabizlik veya
ishal gibi degisikliklere neden olabilir.

Herhangi bir ila¢ kullanmadan énce saglik uzmaniniza veya
eczaciniza danismaniz iyi olabilir.

lleostominiz varsa, kolonunuz alindiginda bazi ilaglar tamamen
emilmeyebilir. Bu ilag turleri arasinda sunlar yer alir:

» Enterik kapl
* Yavas salinimli

* Genigletilmis veya sUrekli salinimli
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Irigasyon

irigasyon, inen bir kolostomisi veya sigmoid kolostomisi olan bir
kisi icin bir segenek olabilir. Kolostomi irigasyonunun amaci, ne
zaman bagirsak hareketi yapacaginizi kontrol etmenizi saglamaktir.
irigasyon, kolonu her giin diizenli bir saatte bosalmasi icin egitir.

Stomaniza su yerlestirilerek uygulanan irigasyon, lavmana benzer.
Rutin irigasyon doktor talimati Gzerine yapilir ve Grostomi veya
ileostomisi olan kisiler icin uygun degildir. irigasyon teknigini
6grenmek istiyorsaniz, daha fazla bilgi almak icin saglk uzmaninizla
konusmaniz ¢cok dnemlidir.

[drar Yolu Enfeksiyonlarini Tespit Etme

Uriner diversiyonlu kisilerde idrar yolu enfeksiyonlari ortaya
cikabilir. Bu da bébrek sorunlarina yol acabilir. Bu belirtilerden
herhangi birini fark ederseniz, saglk uzmaniniza veya ostomi bakim
hemsirenize basvurun.

Idrar yolu enfeksiyonunu ile ilgili bazi uyar isaretleri sunlardir:

» Koyu renkli, bulanik idrar * Ates
« Giiclil kokulu idrar « istah kaybi
» Sirt agrisi (bobreklerinizin * Mide bulantisi

bulundugu yerde)
* Kusma

Saglik uzmaniniz olasi bir idrar yolu enfeksiyonunu tespit etmeye
yardimci olmasi icin idrar numunesi alabilir. Laboratuvar testleri icin
gereken idrar numuneleri, yeni bir keseden veya kateterize edilmis
bir numuneden alinmalidir; asla mevcut bir keseden veya basucu
torbasindan alinmamalidir.
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Duygularla Basa Cikma

Ostomi ameliyati olan kisiler farkl duygularla ve tepkilerle hareket
eder. Bazi insanlar duygularini arkadaslariyla, aileleriyle veya benzer
deneyimler yasamis baskalariyla konusarak ifade eder. Bazilari
okumanin ve durumlari hakkinda bilgi edinmenin kendileri icin en iyi
sonucu verdigini dasundr.

Gucli ve yogun duygulari kendinize saklamamalisiniz. Bu duygulari
aciga cikarmak, onlar hakkinda konusmak ve onlari sevdiklerinizle
tartismak, duygularinizi anlamlandirmaniza yardimci olabilir.
Duygularinizin yasam kalitenizi etkiledigini distnUyorsaniz, saglk
uzmaninizla veya bir destek grubuyla konusmayi distiniin. Ostomi
destek gruplar ytz yUze veya cevrimici olabilir. Ostomi bakim
hemsireniz size destek bulma konusunda bilgi saglayabilir.



Genel Bakim Yonergeleri

» 1/3ila 1/2 diski, gaz veya idrar doldugunda kesenizi bosaltin

« Urostominiz varsa, geceleri bir basucu drenaj toplama sistemi
kullanin (veya kesenizi bosaltmak icin gece diuzenli olarak kalkin)

* Cilt bariyerinizi rutin olarak degistirin. Sizin i¢cin neyin daha iyi
oldugunu 6grendikten sonra bu konuda daha rahat olacaksiniz

» Kullanma suresi kisisel tercihe, stoma 6zelliklerine ve cilt bariyeri
tirine baglidir

» Sabun kullaniyorsaniz, sabunun kalinti birakabilecek krem, losyon
veya yag icermediginden emin olun. Kalintilar, cilt bariyerinizin
yapismasini engelleyebilir

* Cilt bariyerinizi uygulamadan 6nce peristomal cildin temiz ve kuru
oldugundan emin olun

» Sizintiyi ve cildin tahris olmasini énlemeye yardimci olmak
icin cilt bariyeri acikligi ile stoma arasinda cildin hicbir sekilde
gérinmediginden emin olun

« iki parcall bir kese sistemi kullaniyorsaniz, daha kolay oturmasi igin
cilt bariyerini vicudunuza elmas seklinde yerlestirmeyi deneyin

» Cilt bariyerini uyguladiktan sonra yapismanin en iyi sekilde
saglanmasi icin cilt bariyerine yaklasik bir dakika boyunca hafif bir
basin¢ uygulayin

* Cilt bariyeriniz ve keseniz yerindeyken dus alabilir veya banyo
yapabilirsiniz ya da banyodan énce bunlar ¢ikarabilirsiniz; su
stomaya zarar vermez veya stomanin igcine akmaz

* Dus almadan once iki parcali bir sistemden bir kesenin ¢ikariimasi,
cilt bariyerinin yapismasini etkiler; keseyi yerinde birakmak veya
hem keseyi hem de cilt bariyerini gcikarmak en iyisidir

» Cildinizin saglikli oldugundan emin olmak ve sorunlari zamaninda
gidermeye yardimci olmak i¢cin peristomal cildinizi dizenli olarak
degerlendirin

» Stomanizin etrafinda kizarik, catlak veya nemli cilt fark ederseniz
veya kese sisteminiz yerinde durmuyorsa, saglik uzmaniniza veya
ostomi bakim hemsirenize basvurdugunuzdan emin olun
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Gunlak

Hayata Devam

Saglik uzmaniniz uygun gordugunde normal
aktivitelerinize devam edebilirsiniz. Kese sisteminize
alisacak ve yasam tarziniza uygun bir program
gelistireceksiniz.

Giyim

Ostomi ameliyatindan sonra bircok kisi kesenin kiyafetlerinin altindan
gorunmesi ile ilgili endise duyar. Bazi insanlar "normal” giysiler
giyemeyeceklerini ya da kendilerine cok buyuk gelen giysiler giymek
zorunda kalacaklarini disunurler. Ameliyattan énce giydiginiz
kiyafetlerin benzerlerini giyebilirsiniz.
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Aslinda, gunimuzdeki keseler dikkat cekmez ve vicuda o kadar

yakin durur Ki, siz séylemedikce kimse bir kese taktiginizi bilmez.

Kesenizi duzenli olarak bosaltmak, ¢cok dolu bir kesenin sismesini
Onlemeye yardimci olabilir.

Kese, ic camasirinizin igine veya disina takilabilir. Sizin i¢in en rahat
olan secenegi secin.

Aktivite, Egzersiz ve Spor

Saglik uzmaniniz uygun gérdigunde normal aktivitelerinize devam
edebilirsiniz. Ostomi, egzersiz yapmanizi veya fiziksel olarak aktif

olmanizi engellememelidir. Asir sert temasli sporlar veya ¢cok agir
kaldirma disinda, ameliyattan dnce yapmaktan keyif aldiginiz ayni
tar fiziksel aktiviteleri yapmaya devam edebilirsiniz.

Ostomi olan kisiler ameliyattan énceki gibi ylzebilir, su kayagi veya
kayak yapabilir, golf, tenis, voleybol, softbol, yurlyus, yelken veya
kosu yapabilirler. Latfen isi ve nemin kese sisteminin kullanim stresini
azaltabilecegini unutmayin. Sicak aylarda ve aktivite sonrasinda cilt
bariyerinizin nasil performans gosterdigine bakmalisiniz. Ekstra bir
guvenlik hissi icin yizmeden Once cilt bariyerinizin kenarlarina bariyer
genisleticiler eklemeyi dusunebilirsiniz.

* Yluzmeden 6nce kesenizi bosaltin

* YUzmeden 6nce cilt bariyerinizin kenarlarina bariyer genisleticiler
ekleyebilirsiniz

» Jakuzi veya saunada takmaniz durumunda kesenizi daha sik
degistirmeniz gerekebilir

Ise DONUS ve Seyahat
Herhangi bir ameliyatta oldugu gibi, iyilesmek icin biraz zamana

ihtiyaciniz vardir. ise ddnmeden veya herhangi bir yorucu aktiviteye
baslamadan énce saglik uzmaniniza danistiginizdan emin olun.
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Ameliyatta sonra iyilestiginizde, ostominiz sizi sinirlamamalidrr. ise
geri dénebilir veya neredeyse her yere seyahat edebilirsiniz. Saglik
uzmaniniz size buna gore rehberlik edecek ve sizi yonlendirecektir.

Seyahat ederken ostomi malzemelerinizi yaniniza alin. ihtiyacinizdan
daha fazlasini yaniniza almak iyi bir fikir olabilir. Seyahat ederken
malzeme satin almaniz gerekiyorsa, ostomi Urlnlerinin dinyanin her
yerindeki seckin tibbi veya cerrahi saticilarda bulundugunu goéreceksiniz.

» Ucaga bindiginizde, ostomi malzemelerini kabin bagajiniza alin

* Sivi, jel, makas ve spreylerle ilgili seyahat kisitlamalari hakkinda
havayolu sirketine danisin

» Ostominiz hakkinda bilgi iceren bir seyahat karti tasiyabilirsiniz;
bunu yapmak, havaalani guvenlik personeli ile iletisim kurarken
size yardimci olabilir

* Emniyet kemerini stomanizin Ustlne veya altina baglayin
» Ostomi Urunlerinizi serin ve kuru bir yerde saklayin

» Seyahat ederken nerede bir ostomi bakim hemsiresiyle iletisime
gecebileceginizi bilin

« Urostomi kesesi kullaniyorsaniz ve 1/3 ila 1/2 dolu oldugunda keseyi
bosaltamayacak durumdaysaniz, bacak torbasi kullanmayi distndn



Seks ve Yakinlik

Ostomi ameliyati viicudu degistiren bir prosedir oldugundan,

birgcok insan bu prosedurin partneri veya esiyle olan fiziksel ve
duygusal iliskisini nasil etkileyecegdi konusunda endiselenir. Flért eden
insanlar icin buytk bir endise, birine ostomilerini nasil ve ne zaman
anlatacaklaridir. Destekleyici kisisel iliskiler, herhangi bir ameliyattan
sonra 6nemli iyilesme kaynaklar olabilir.

Ostomi ameliyati bir iliskideki her iki partneri de etkiler ve her

iki partnerin de kendi yollaryla uyum saglamasi gereken bir
seydir. Partnerinizin, cinsel aktivitenin size veya stomaniza zarar
vermeyecegini ancak stomayi asla cinsel iliski icin kullanmak
istemeyeceginizi bilmesini saglayin. Ameliyattan sonra duygusal
uyumunuz hakkinda endiseleriniz varsa, saglik uzmaninizla veya
ostomi bakim hemsirenizle mutlaka konusun.

* Cinsel iliskiye girmeden dénce kesenizi bosaltin
» Cinsel aktivite size veya stomaniza zarar vermez

* Opak bir kese veya kese Kilifi, kese iceriginin gizlenmesine yardimci
olabilir

« ic camasirlar keseyi gizleyebilir ve viicudunuza yakin tutabilir

Ebeveynlik

Cocuk sahibi olmayi disunlyorsaniz, tatmin edici bir iyilesme
sonrasinda stomasi olan bir kisinin gocuk sahibi olmasinin genellikle
hala mUimkin oldugunu bilmek sizi mutlu edecektir. Bircok kisi
ostomi ameliyati gecirdikten sonra ebeveyn olmustur. Ostomi ile
hamile kalmak hakkinda sorulariniz varsa, bu sorular mutlaka saglik
uzmaniniza veya ostomi bakim hemsirenize sorun.
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Destek Alma

lliskiler ve

GuUnumUzun ostomi kese sistemleri gizli olacak
sekilde tasarlanmistir. Kimsenin kese taktiginizi
bilmesine gerek yoktur.

Kime anlatacaginiza ve nasil bir yaklasimda bulunacaginiza karar
vermek size kalmistir. Bilmesi gerektigini distindiginiz insanlara
karsi acik ve durUst olun ve énemli oldugunu distnmediginiz sirece
baskalarina hi¢gbir sey séylemeyin. Etrafinizdakilerin sizden ipuclari
alacagini unutmayin. Sagliginiz konusunda rahat, kendinden emin ve
aclk sézliyseniz, insanlar genellikle bunu kabullenir ve etkilenmez.
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Baskalariyla Konusma

Stomaniz hayatinizin bir parcasidir. Ayni zamanda ailenizin ve
partnerinizin hayatinin da bir parcasidir. Bazi insanlar, partnerlerinin
veya bir aile Uyesinin acil bir durumda keseyi nasil degistirip
bosaltacagini bilmesini faydali bulur. Size yakin olan kisilere stoma
bakiminiz hakkinda ayrinti vermek, iliskiniz ve i¢ huzurunuz igin
mukemmel olabilir.

Arkadaslariniz, akrabalariniz ve is arkadaslariniz, 6zellikle bir suredir
hastaysaniz, sizin i¢in endiselenebilir. Daha iyi gérindiguntzu
gbrduklerinde, memnun olurlar ve ne tir bir tedavi gérdiguntzi
bilmek isteyebilirler. Baskalarina hangi ayrintilari agiklayacaginizi
belirlemek elbette sizin sorumlulugunuzdadir.

Baskalariyla ostominiz hakkinda konusmayi dusuniyorsaniz, iste size
yardimci olabilecek bazi ipuglari.

» Cocuklariniz veya torunlarinizla ostominiz veya ostomi ameliyatiniz
hakkinda konusuyorsaniz, ostomi Ureticilerinde bu sorulara
yardimci olacak yasa uygun kitaplar ve oyuncak bebekler
mevcuttur. DUrlst ve basit aciklamalar Snemlidir ve genc aile
dyeleriyle iyi iliskilerin temelini olusturmaya yardimci olur. Onlara ne
kadar ayrinti vereceg@iniz ve stomanizi onlara gdsterip géstermeme
karariniz, ailenizin yapisina ve genc aile Uyelerinin yaslarina baghdir.

* Size yakin olmayan insanlarla konusuyorsaniz, meraklarini
gidermenin bir yolu, hayatinizi tehdit eden ciddi bir hastalik
gecirdiginizi agiklamaktir. Bu nedenle blyuk bir ameliyat gecirdiniz ve
simdi bir kese takiyorsunuz. Boyle bir aciklamadan sonra, daha fazla
bilgi vermek istemediginiz slirece sorulabilecek cok az soru vardir.

40 Ostominizi Anlamak



* Yeni bir romantik iliskiniz varsa, iliski bedensel asamaya gegcmeden
durumunuzu anlatmak iyi olabilir. Kendinize kisa bir agiklama
yaparak énceden plan yapin. Cerrahi olarak tedavi edilmesi
gereken ciddi bir hastaliginiz oldugu gercgegiyle baslayin. Sonug,
bir kese takmanizdir. Durumunuz hakkinda nasil konusacaginizi
6grendikten sonra, durumu olasi yeni bir partnere aciklamak igin
uygun bir zaman bulmak daha kolay olacaktir.
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Ostomi Bakim Hemsirenizi Ne Zaman
Aramalisiniz’?

Kolostominiz veya ileostominiz varsa, asagida listelenen
sorunlardan herhangi birini fark etmeniz durumunda ostomi bakim
hemesirenizi arayin:

* Cildin tahris olmasi

* Kese sisteminizin veya cilt bariyerinizin altinda tekrarlayan sizintilar
» Stomanizin asirn kanamasi

* Diskinizda kan

» Stomanizin etrafindaki ciltte siskinlik

« inatci ishal

» Agrili ve/veya kusmali ishal

» Uzuyor gibi gorinen bir stoma

Urostominiz varsa, asagida listelenen sorunlardan herhangi birini
fark etmeniz durumunda ostomi bakim hemsirenizi arayin:

» Herhangi bir idrar yolu enfeksiyonu belirtisi (bkz. sayfa 32)

* Cildin tahris olmasi

» Stomanizin Uzerinde veya etrafinda idrar kristalleri

» Kese sisteminizin veya cilt bariyerinizin altinda tekrarlayan sizintilar
» Stomanizin etrafindaki cildin sigilli, renksiz olmasi

» Stomanizin asin kanamasi

« idrarinizda kan

» Stomanizin etrafindaki ciltte siskinlik

» Uzuyor gibi goérinen bir stoma
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Notlar
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Sozluk

Kapali kese
Muslugu veya kelepcesi olmayan bir kese. Bosaltmak icin ¢ikariimasi gerekir.

Kolostomi
Kalin bagirsakta (veya kolonda) cerrahi olarak olusturulmus bir aciklik.

Konveks cilt bariyeri
DUz olmayan ancak peristomal cilde disa dogru kivrilan bir cilt bariyeri.
Konvekslik yumusak veya sert olarak siniflandirilabilir.

Kesilebilir cilt bariyeri
Stoma i¢in dogru boyutta ve sekilde kesilebilen bir cilt bariyeri.

Bosaltilabilir torba

Altta acikhgi olan bir kolostomi veya ileostomi kesesi. Keseyi bosaltma
zamani gelene kadar kapall tutmak icin entegre bir kapama veya kelepce
kullanihr.

Uzun sire kullaniml cilt bariyeri
Cilde daha gui¢lu bir yapisma saglayan ve bozulmaya karsi daha direncli
olabilen 6zel katki maddeleri iceren bir cilt bariyeri.

Filtre
Bir kolostomi veya ileostomi kesesindeki gazlari ¢ikarir ancak koku ¢ikarmaz.

Flans
ki parcali kese sisteminin iki pargasini birbirine baglamak icin kullanilan
plastik halka.

Duz cilt bariyeri
Cilde yapisan diiz veya esit bir ylizey alanina sahip bir cilt bariyeri.

lleostomi
Ince bagirsakta (veya kolonda) cerrahi olarak olusturulmus bir aciklik.

infiize edilmis cilt bariyeri
Baslangic¢tan itibaren peristomal cilt saghgini korumak icin seramid gibi
ek bir bilesenle inflize edilmis bir cilt bariyeri secenegi.

Tek parca kese sistemi
Tek bir Unite olusturan bir cilt bariyeri ve kese.
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Ostomi
Gastrointestinal kanalda veya idrar yolunda cerrahi olarak olusturulmus
bir aciklik. Stoma olarak da adlandirilir.

Peristomal cilt
Cilt/stomanin birlestigi yerden baslayip cilt bariyerinin kapladigi alana
disa dogru uzanan stomanin etrafindaki alan.

Kese
Stomadan c¢ikan atiklari toplayan torba.

Kese sistemi
Cilt bariyerini ve keseyi icerir. Tek parcgall ve iki parcall kese sistemi olarak
iki secenek s6z konusudur.

Onceden boyutlandinimis cilt bariyeri
Stomanin uygun boyutuna gére énceden kesilmis bir bariyer acikligi.

Cilt bariyeri

Kese sisteminin direkt olarak stomanin gevresine oturan kismidir.
Stomanin etrafindaki cildi korur ve kese sistemini yerinde tutar. Bazen
plaka olarak adlandirilir.

Standart kullanimh cilt bariyeri

Cilde nazik bir sekilde yapisma saglayan ancak uzun sure kullanimli
bariyerden daha az dayanikli olabilen bir cilt bariyeri. Bazen genel
kullanima uygun olarak adlandirilr.

Stoma
Gastrointestinal kanalda veya idrar yolunda cerrahi olarak olusturulmus
bir aciklik. Ostomi olarak da adlandirilir.

Iki parcali kese sistemi
Iki ayr parcayla bir cilt bariyeri ve keseden olusur.

Urostomi
Idran bosaltmak icin olusturulan bir ostomi.

Urostomi kesesi
Idrarin bosaltilabilmesi icin alt kisminda bir tahliye muslugu olan kese.

Kullanim suresi
Bir kese sisteminin bozulmadan dénce kullanilabilecegi sirenin uzunlugunu
ifade eder. Kullanim sireleri deg@isebilir ancak her kisi icin oldukca tutarhidir.

YOK (yara ostomi kontinans) hemsiresi
Ostomi bakiminda uzmanlasmis, ek egitimler almis bir hemsire.
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