
ความรู้้ �และความเข้า้ใจเก่ี่�ยวกับัทวารเทีียม:

การผ่่าตัดัลำำ�ไส้ใ้หญ่เ่ปิิดทางหน้า้ท้้ อง  
การผ่่าตัดัลำำ�ไส้เ้ล็็กเปิิดทางหน้า้ท้้ อง หรืือ 
การผ่่าตัดัทางเดิินปัสสาวะเปิิดทางหน้า้ท้้ อง



ข้อ้มููลท่ี่�ให้้ ไว้้ ในคู่่�มือเล่ม่นี้้ �ไม่่ใช่ค่ำำ�แนะนำำ�ทางการแพทย์แ์ละไม่่มีีวัตัถุปุระสงค์ท่์ี่�จะใช้้ เป็็นข้อ้มููลแทนคำำ�แนะนำำ�
ของแพทย์ป์ระจำำ�ตัวัของคุณุหรืือบุคุลากรทางการแพทย์อ์ื่่�น ๆ ไม่่ควรใช้้คู่่�มื อเล่ม่นี้้ �เพื่่�อขอความช่ว่ยเหลืือ

 

ในเหตุฉุุุกเฉิินทางการแพทย์ ์ หากคุณุเกิิดเหตุฉุุุกเฉิินทางการแพทย์ ์ ขอให้้ เข้า้รับัการรักัษาพยาบาลทันัทีี
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ในฐานะคนหน่ึ่�งท่ี่�ต้้ องใช้้ชีีวิ ตร่ว่มกับัทวารเทีียม ผมเข้า้ใจถึึง 

ความสำำ�คัญัของการสนับสุนุนและการให้้กำ ำ�ลังัใจหลังัจากการผ่่าตัดั
ไม่่ว่า่จะผ่่านไปไม่่ก่ี่�วันั สัปัดาห์ ์ หรืือแม้้ จะผ่่านไปแล้้ วหลายเดืือนใน 

ผู้้ �ท่ี่�เข้า้รับัการผ่่าตัดัทวารเทีียม ผมเข้า้ใจดีีถึึงความสมบููรณ์ข์องชีีวิตและความ
หมายของสิ่่�งนี้้ �ต่อ่การใช้้ชีีวิ ตให้้มีี ความสุขุและเป็็นคน ๆ หน่ึ่�งท่ี่�สามารถทำำ�งานได้้
อย่า่ง 
มีีประสิิทธิภิาพ ฉัันสามารถอาบน้ำำ ��ได้้ หรืือไม่่ ฉัันสามารถว่า่ยน้ำำ ��ได้้ หรืือไม่่ ฉัันยังั
คงออกกำำ�ลังัได้้ หรืือไม่่ ฉัันจะยังัคงมีีชีีวิตรักัได้้ อย่า่งมีีความสุขุหรืือไม่่

ผมมีีคำำ�ถามหลายคำำ�ถามในใจระหว่า่งท่ี่�ผมพักัฟ้ื้�นอยู่่�บนเตีียงหลังัจากการผ่่าตัดั
ทวารเทีียม อีีกไม่่ก่ี่�สัปัดาห์ต์่อ่มา ผมค้้น พบคำำ�ตอบสำำ�หรับัคำำ�ถามของผมทั้้�งหมด 

ได้้ อย่า่งรวดเร็็ว นั่่�นคือ ได้้ ! ผมเป็็นคนที่�ให้้กำ ำ�ลังัใจตัวัเองในปฏิิบัติัิตัวัตามขั้้ �น
ตอน 
ท่ี่�สำำ�คัญัต่า่ง ๆ และก้้ าวผ่่านการผ่่าตัดัทำำ�ทวารเทีียมนี้้ �มาได้้  คนที่�แคร์แ์ละรักัผม

 

จะอยู่่�ตรงนั้้�นเพื่่�อสนับสนุนผมให้้ ข้า้มผ่่านสิ่่�งต่า่ง ๆ ไปได้้ จนกระทั่่�งฟ้ื้�นตัวั

ทุกุคนมีีหนทางแตกต่า่งกันั อาจสููงบ้้ าง ต่ำำ��บ้้ าง แม้้ว่ า่ประสบการณ์ข์องเราจะแตก
ต่า่งกันั ผมสนับสนุนให้้คุ ณุตอบรับัโอกาสในการเริ่่�มต้้น ใหม่่และอย่า่กลัวั 

การเปลี่�ยนแปลง ขอให้้จำ ำ�ไว้้ว่ า่มีีแหล่ง่ข้อ้มููลและสิ่่�งสนับสนุนพร้้ อมสำำ�หรับัคุณุ  

คุณุไม่่ได้้ อยู่่�เพีียงลำำ�พังั ประสบการณ์ท์ำำ�ให้้ เราเป็็นเราและช่ว่ยให้้ เราเติิบโตในฐานะ
คนคนหน่ึ่�ง พยายามและเติิบโตจากประสบการณ์น์ี้้ �และโอบรับัโลกใหม่่รอบตัวัคุณุ

คู่่�มือท่ี่�มีีรายละเอีียดเล่ม่นี้้ �จัดัทำำ�ขึ้้ �นสำำ�หรับัคุณุ คู่่�ครอง บิิดามารดา ปู่่� ยาตายาย 
 

ผู้้ �ดููแล ผู้้ �ป่่วยท่ี่�ได้้รั บัการผ่่าตัดัทำำ�รููเปิิดทวารเทีียม ผมหวังัว่า่คู่่�มือเล่ม่นี้้ �จะช่ว่ยให้้
ความรู้้ �และทักัษะท่ี่�จำำ�เป็็นต้้ องมีีหลังัการผ่่าตัดัทวารเทีียมและกลับัไปใช้้ชีีวิ ต 

ของคุณุได้้ เหมืือนเดิิม 

              — BROCK M. ผู้้ �ท่ี่�ใช้้ชีีวิ ตอยู่่�กับัทวารเทีียมตั้้�งแต่ป่ีี  2000

ชีีวิตหลังัจากการผ่่าตัดัทำำ�ทวารเทีียม
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หากคุณุกำำ�ลังัจะเข้า้รับัการผ่่าตัดัทวารเทีียมหรืือเพิ่่�งผ่่าตัดัเสร็จเมื่่�อไม่่นานมานี้้ � คู่่�มือเล่ม่นี้้ �

สามารถช่ว่ยคุณุในการทำำ�ความเข้า้ใจเก่ี่�ยวกับัทวารเทีียมและวิิธีีการจัดัการ ยิ่่�งคุณุทราบ
ข้อ้มููลมากเท่า่ใด ก็็จะช่ว่ยลดความกังัวลบางอย่า่งท่ี่�คุณุอาจมีีเก่ี่�ยวกับัการใช้้ชีีวิ ตร่ว่มกับั
ทวารเทีียมได้้ มากขึ้้ �นเท่า่นั้้�น สิ่่�งสำำ�คัญัคือจำำ�ไว้้ว่ า่คุณุไม่่ได้้ อยู่่�เพีียงลำำ�พังั คนหลายพันัคน
เข้า้รับัการผ่่าตัดัทวารเทีียมในทุกุ ๆ ปีี  สำำ�หรับับางคน การผ่่าตัดันี้้ �ช่ว่ยชีีวิตพวกเขา  

การผ่่าตัดัทวารเทีียมอาจทำำ�เพื่่�อซ่อ่มแซมส่ว่นที่�บาดเจ็็บหรืือเอาเนื้้ �องอกออก ไม่่ว่า่ด้้ วย
เหตุผุลใดก็็ตาม การมีีคำำ�ถามหรืือข้อ้กังัวลนั้้�นเป็็นส่ว่นหน่ึ่�งของกระบวนการที่�เกิิดขึ้้ �นได้้
ตามปกติ 



คู่่�มือเล่ม่นี้้ �มีีจุดุประสงค์เ์พื่่�อให้้ ข้อ้มููล
เพิ่่�มเติิมนอกเหนืือจากข้อ้มููลท่ี่�คุณุ 

ได้้รั บัจากบุคุลากรทางการแพทย์ ์ เช่น่
 พยาบาลท่ี่�เชี่่�ยวชาญด้้ านการดููแล
ทวารเทีียม

อภิิธานศัพัท์ไ์ด้ถูู้กรวมไว้ท่้ี่�ด้า้นหลังั 

ของคู่่�มืือเล่่มนี้้ � เพื่่�อช่ว่ยอธิิบายคำำ�ศัพัท์ ์
บางคำำ�ที่�คุณุอาจไม่่คุ้้� นเคย
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สารบัญั
	 4	ทำ ำ�ความเข้า้ใจร่า่งกายของคุณุ
		  •	 ระบบทางเดิินอาหารและทวารเทีียมแบบต่า่ง ๆ  
			สำ   ำ�หรับัอุจุจาระ (5): การผ่่าตัดัลำำ�ไส้ใ้หญ่เ่ปิิด 
			   ทางหน้า้ท้้ อง (6) และการผ่่าตัดัลำำ�ไส้เ้ล็็กเปิิด 
			   ทางหน้า้ท้้ อง (7)
		  •	 ระบบทางเดิินปัสสาวะและทวารเทีียมแบบต่า่ง ๆ  
			สำ   ำ�หรับัปััสสาวะ (8): การผ่่าตัดัทางเดิินปัสสาวะ 
			   เปิิดทางหน้า้ท้้ อง (9)
		  •	 รููเปิิดทวารเทีียม (10)
		  •	 ผิิวหนัังรอบรููเปิิดทวารเทีียม (13)

14	คำ ำ�อธิบิายเก่ี่�ยวกับัผลิตภัณัฑ์ส์ำำ�หรับัรููเปิิด 

		  ทวารเทีียม
		  •	 ระบบถุงุทวารเทีียม (15)
		  •	 บทบาทของแผ่่นป้้ องกันัผิวหนััง (16)
		  •	 ตัวัเลืือกและคุณุสมบัติัิของถุงุสำำ�หรับัการผ่่าตัดั 
			ลำ   ำ�ไส้ใ้หญ่เ่ปิิดทางหน้า้ท้้ อง และการผ่่าตัดั 
			ลำ   ำ�ไส้เ้ล็็กเปิิดทางหน้า้ท้้ อง (19)
		  •	 ตัวัเลืือกและคุณุสมบัติัิของถุงุสำำ�หรับั  
			ก   ารผ่่าตัดัทางเดิินปัสสาวะเปิิดทางหน้า้ท้้ อง (20)

23	อุ ปุกรณ์เ์สริมทั่่�วไปสำำ�หรับัทวารเทีียม

26	 การฝึึกดูู แลตนเอง
		  •	 การดููแลสุขุภาพผิิว (26)
		  •	 การอาบน้ำำ ��หรืือการแช่น่้ำำ �� (27)
		  •	 การควบคุมุอาหารและของเหลว (28)
 		  •	 การจัดัการกลิ่่�นและแก๊ส๊ (30)
		  •	 การใช้้ ยา (31)
		  •	 การสวนล้้ าง (32)
		  •	 การระบุกุารติดเชื้้ �อในทางเดิินปัสสาวะ (32)
		  •	 การจัดัการกับัอารมณ์ ์ (33)
		  •	 แนวทางการดููแลทั่่�วไป (34)

35	 การใช้้ชีีวิ ตประจำำ�วันั
		  •	 เสื้้ �อผ้้ า (35)
		  •	กิ จกรรม การออกกำำ�ลังักาย และกีีฬา (36)
		  •	 การกลับัไปทำำ�งานและการเดิินทาง (36)
		  •	 เพศสัมัพันัธ์แ์ละความใกล้้ชิ ดิ (38)
		  •	 การมีีบุตุร (38)

39	 ความสัมัพันัธ์แ์ละการขอความช่ว่ยเหลืือ
		  •	 การพููดคุยุกับัคนอื่่�น (40)
		  •	 เมื่่�อใดท่ี่�ต้้ องโทรหาพยาบาล  

			ที่   �ดููแลทวารเทีียมของคุณุ (42)

44	 อภิิธานศัพัท์ ์
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“ทวารเทีียม” เป็็นคำำ�ศัพัท์ท์ั่่�วไปที่�ใช้้ อธิบิายขั้้ �นตอนการผ่่าตัดั
รููเปิิดท่ี่�เรีียกว่า่ stoma (หรืือ ostomy) เพื่่�อเป็็นช่อ่งทาง 

ให้้ขั บัของเสีีย (อุจุจาระหรืือปััสสาวะ) ออกจากร่า่งกาย  
ทวารเทีียม 3 ประเภทหลักัที่�จะอธิบิายไว้้ ในคู่่�มือเล่ม่นี้้ � ได้้ แก่:่ 
การผ่่าตัดัลำำ�ไส้ใ้หญ่เ่ปิิดทางหน้า้ท้้ อง (สำำ�หรับัอุจุจาระ)  
การผ่่าตัดัลำำ�ไส้เ้ล็็กเปิิดทางหน้า้ท้้ อง (สำำ�หรับัอุจุจาระ) และ
การผ่่าตัดัทางเดิินปัสสาวะเปิิดทางหน้า้ท้้ อง (สำำ�หรับัปััสสาวะ)

ทำำ�ความเข้า้ใจ

ร่่างกายของคุณุ
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ระบบทางเดิินอาหารและทวารเทีียมแบบต่า่ง ๆ 
สำำ�หรับั อุจุจาระ การผ่่าตัดัลำำ�ไส้ใ้หญ่เ่ปิิดทาง 
หน้า้ท้้ องและการผ่่าตัดัลำำ�ไส้เ้ล็็กเปิิดทางหน้า้ท้้ อง 

เพื่่�อทำำ�ความเข้า้ใจการผ่่าตัดั
ลำำ�ไส้ใ้หญ่เ่ปิิดทางหน้า้ท้้ อง
หรืือการผ่่าตัดัลำำ�ไส้เ้ล็็กเปิิด
ทางหน้า้ท้้ องได้้ดีีขึ้้  �น อันัดับั
แรกคุณุควรทำำ�ความเข้า้ใจ
เพิ่่�มเติิมเก่ี่�ยวกับัระบบ 

ทางเดิินอาหารของมนุุษย์ ์

เมื่่�อคุณุเคี้้ �ยวและกลืนอาหาร
 อาหารจะเคลื่่�อนที่�ผ่่าน
หลอดอาหารเข้า้สู่่�กระเพาะ
อาหาร กรดในกระเพาะอาหาร
และสารเคมีีที่�เรีียกว่า่เอนไซม์ ์
จะทำำ�หน้า้ท่ี่�ย่อ่ยอาหาร 

จนกลายเป็็นส่ว่นผสมท่ี่�เป็็น
ของเหลว 

จากกระเพาะอาหาร ส่ว่นผสมของอาหารที่�เป็็นของเหลวจะเคลื่่�อนที่�เข้า้สู่่�ลำำ�ไส้เ้ล็็ก
 ซึ่่�งเป็็นบริิเวณท่ี่�มีีการย่อ่ยอาหารเกิิดขึ้้ �นมากที่�สุดุ ทั้้�งวิิตามิิน เกลือแร่ ่ ไขมันั และ
คาร์โ์บไฮเดรตจะถููกดููดซึึมเข้า้สู่่�ร่า่งกายผ่่านทางลำำ�ไส้เ้ล็็ก อาหารที่�ไม่่ถููกดููดซึึมใน
ลำำ�ไส้เ้ล็็กจะเข้า้สู่่�ลำำ�ไส้ใ้หญ่ใ่นรููปของเสีียท่ี่�เป็็นของเหลวหรืืออุจุจาระ ลำำ�ไส้ใ้หญ่่ 

ดููดน้ำำ ��จากอุจุจาระ จึึงทำำ�ให้้อุ จุจาระเป็็นก้้ อนขณะท่ี่�เคลื่่�อนผ่่านลำำ�ไส้ ้ ลำำ�ไส้ ้ตรงมีี
 

หน้า้ท่ี่�เก็็บอุจุจาระจนกว่า่จะมีีการขับัถ่า่ย เมื่่�อคุณุขับัถ่า่ย อุจุจาระและแก๊ส๊จาก
ลำำ�ไส้เ้ล็็กจะเคลื่่�อนที่�เข้า้สู่่�ลำำ�ไส้ ้ตรง จากนั้้�นจึึงถููกขับัถ่า่ยออกจากร่า่งกายผ่่านทาง
ทวารหนััก กล้้ ามเนื้้ �อบริิเวณทวารหนัักที่�เรีียกว่า่หููรููด ทำำ�หน้า้ท่ี่�ช่ว่ยควบคุมุ

 

การขับัถ่า่ยอุจุจาระ 

ตับั

ทวารหนักั

ถุงุน้ำำ ��ดีี

กระเพาะ
อาหาร

ลำำ�ไส้ใ้หญ่่  ลำำ�ไส้เ้ล็็ก
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วิิธีีการผ่่าตัดัลำำ�ไส้ใ้หญ่่เปิิดทางหน้้าท้อ้ง

การผ่่าตัดัลำำ�ไส้ใ้หญ่เ่ปิิดทางหน้า้ท้้ อง คืือ รููเปิิดท่ี่�สร้้ างขึ้้ �นจากการผ่่าตัดั (ostomy) 

เพื่่�อกำำ�จัดัของเสีียออกจากร่า่งกายหลังัจากการผ่่าตัดันำำ�บางส่ว่นของลำำ�ไส้ใ้หญ่อ่อก

หรืือการผ่่าตัดัเชื่่�อมต่อ่ลำำ�ไส้ใ้หญ่ ่

ด้้ วยการผ่่าตัดัลำำ�ไส้ใ้หญ่เ่ปิิดทางหน้า้

ท้้ อง ของเสีียจะถููกกำำ�จัดัออกทางทวาร

เทีียมแทนการกำำ�จัดัออกทางทวารหนััก

 เนื่่�องจากไม่่มีีกล้้ ามเนื้้ �อหููรููดในการ

ควบคุมุเมื่่�อมีีการกำำ�จัดัของเสีีย ของ

เสีียจะถููกเก็็บไว้้ ในระบบถุงุทวารเทีียมท่ี่�

สามารถถ่า่ยของเสีียทิ้้ �งได้้  คำำ�อธิิบาย

เพิ่่�มเติิมเก่ี่�ยวกับัระบบถุงุทวารเทีียม
สำำ�หรับัอุจุจาระอยู่่�ในหน้้า 19

ในการผ่่าตัดัลำำ�ไส้ใ้หญ่เ่ปิิดทางหน้า้ท้้ อง ศัลัยแพทย์จ์ะนำำ�ส่ว่นของลำำ�ไส้ใ้หญ่ ่

มาเปิิดออกทางผนังหน้า้ท้้ อง รููเปิิดใหม่่ท่ี่�อยู่่�ตรงผนังหน้า้ท้้ องของคุณุเรีียกว่า่ รููเปิิด

ทวารเทีียม (หรืือ ostomy) การผ่่าตัดัลำำ�ไส้ใ้หญ่เ่ปิิดทางหน้า้ท้้ องมักัมีีตำำ�แหน่่ง 

อยู่่�ตรงบริิเวณด้้ านซ้้ ายของหน้า้ท้้ อง 

การผ่่าตัดัลำำ�ไส้ใ้หญ่เ่ปิิดทางหน้า้ท้้ องอาจเป็็นแบบชั่่ �วคราวหรืือถาวรขึ้้ �นอยู่่�กับัเหตุผุล

ของการผ่่าตัดัในทางการแพทย์ ์ ในบางกรณีีที่�หููรููดทวารหนัักทำำ�งานได้้ปกติ  แต่จ่ำำ�เป็็น

ต้้ องให้้ บางส่ว่นของลำำ�ไส้ห้ยุดุพักัการทำำ�งานและแผลหายดีี จะทำำ�การสร้้ างทวารเทีียม

แบบชั่่ �วคราวขึ้้ �น

ของเสีียจากการผ่่าตัดัลำำ�ไส้ใ้หญ่เ่ปิิดทางหน้า้ท้้ องจะอยู่่�ในรููปกึ่�งของแข็ง็หรืือก้้ อน

อุจุจาระ แก๊ส๊จะถููกสร้้ างอย่า่งต่อ่เนื่่�องในลำำ�ไส้แ้ละจะออกจากทวารเทีียมเข้า้สู่่�ถุงุ  

โดยปกติแล้้ วจะต้้ องถ่า่ยของเสีียหรืือเปลี่�ยนถุงุ 1 หรืือ 2 ครั้้�งต่อ่วันั
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วิิธีีการผ่่าตัดัลำำ�ไส้เ้ล็็กเปิิดทางหน้้าท้อ้ง

การผ่่าตัดัลำำ�ไส้เ้ล็็กเปิิดทางหน้า้ท้้ อง คืือ รููเปิิดท่ี่�สร้้ างขึ้้ �นจากการผ่่าตัดั (ostomy) 

เพื่่�อกำำ�จัดัของเสีียออกจากร่า่งกายหลังัจากการผ่่าตัดันำำ�บางส่ว่นของลำำ�ไส้เ้ล็็กหรืือ

ลำำ�ไส้ใ้หญ่ท่ั้้�งหมดออกไปหรืือการผ่่าตัดัเชื่่�อมต่อ่ลำำ�ไส้เ้ล็็กหรืือลำำ�ไส้ใ้หญ่ ่

ด้้ วยการผ่่าตัดัลำำ�ไส้เ้ล็็กเปิิดทางหน้า้

ท้้ อง ของเสีียจะถููกกำำ�จัดัออกทางทวาร

เทีียมแทนการกำำ�จัดัออกทางทวารหนััก 

เนื่่�องจากไม่่มีีกล้้ ามเนื้้ �อหููรููดใน 

การควบคุมุเมื่่�อมีีการกำำ�จัดัของเสีีย

 ของเสีียจะถููกเก็็บไว้้ ในระบบถุงุทวาร

เทีียมท่ี่�สามารถถ่า่ยของเสีียทิ้้ �งได้้   

คำำ�อธิิบายเพิ่่�มเติิมเก่ี่�ยวกับัระบบ 
ถุงุทวารเทีียมสำำ�หรับัอุจุจาระ 
อยู่่ �ในหน้้า 19

ในการผ่่าตัดัลำำ�ไส้เ้ล็็กเปิิดทางหน้า้ท้้ อง ศัลัยแพทย์จ์ะนำำ�ส่ว่นของลำำ�ไส้เ้ล็็ก (ลำำ�ไส้เ้ล็็ก

ส่ว่นปลาย) มาเปิิดออกทางผนังหน้า้ท้้ อง รููเปิิดใหม่่ท่ี่�อยู่่�ตรงผนังหน้า้ท้้ องของคุณุ 

เรีียกว่า่ รููเปิิดทวารเทีียม (หรืือ ostomy) การผ่่าตัดัลำำ�ไส้เ้ล็็กเปิิดทางหน้า้ท้้ องมักั 

มีีตำำ�แหน่่งอยู่่�ตรงบริิเวณด้้ านขวาของหน้า้ท้้ อง 

การผ่่าตัดัลำำ�ไส้เ้ล็็กเปิิดทางหน้า้ท้้ องอาจเป็็นแบบชั่่ �วคราวหรืือถาวรขึ้้ �นอยู่่�กับัเหตุผุล

ของการผ่่าตัดัในทางการแพทย์ ์ ในบางกรณีีที่�หููรููดทวารหนัักทำำ�งานได้้ปกติ  แต่จ่ำำ�เป็็น

ต้้ องให้้ บางส่ว่นของลำำ�ไส้ห้ยุดุพักัการทำำ�งานและแผลหายดีี จะทำำ�การสร้้ างทวารเทีียม

แบบชั่่ �วคราวขึ้้ �น 

ของเสีียจากการผ่่าตัดัลำำ�ไส้เ้ล็็กเปิิดทางหน้า้ท้้ องจะอยู่่�ในรููปของเหลวสีีเขีียวเข้ม้จนถึึง

อุจุจาระเหลวพร้้ อมแก๊ส๊ โดยปกติแล้้ วจำำ�เป็็นต้้ องถ่า่ยของเหลวออกจากถุงุวันัละ 

หลายครั้้�ง
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ระบบทางเดิินปัสสาวะเริ่่�มต้้นที่ �ไต ปััสสาวะหรืือของเสีียในรููปของเหลวจะไหลจากไต

ผ่่านทางท่อ่แคบ ๆ 2 ท่อ่ท่ี่�เรีียกว่า่ท่อ่ไต และเก็็บอยู่่�ในกระเพาะปััสสาวะ การไหลของ

ปััสสาวะนั้้�นค่อ่นข้า้งคงท่ี่� กล้้ ามเนื้้ �อหููรููดจะช่ว่ยให้้กร ะเพาะปััสสาวะเก็็บปััสสาวะได้้

จนกว่า่จะถึึงเวลาท่ี่�สะดวกเข้า้ห้้ องน้ำำ �� เมื่่�อเราขับัปััสสาวะ กล้้ ามเนื้้ �อหููรููดจะคลายตัวั 
 

ซึ่่�งจะช่ว่ยให้้ปั สสาวะไหลออกจากร่า่งกายผ่่านทางท่อ่แคบ ๆ ท่ี่�เรีียกว่า่ท่อ่ปััสสาวะ

ระบบทางเดิินปัสสาวะและทวารเทีียมแบบต่า่ง ๆ
 สำำ�หรับัปััสสาวะ: การผ่่าตัดัทางเดิินปัสสาวะเปิิด
ทางหน้า้ท้้ อง
เพื่่�อให้้ เข้า้ใจเก่ี่�ยวกับัการผ่่าตัดัทางเดิินปัสสาวะเปิิดทางหน้า้
ท้้ องได้้ดีีขึ้้  �น การทำำ�ความเข้า้ใจเก่ี่�ยวกับัระบบทางเดิินปัสสาวะ
ของมนุุษย์ก์่อ่นเป็็นลำำ�ดับัแรกจะช่ว่ยให้้ เข้า้ใจเรื่่�องนี้้ �ได้้ดีีขึ้้  �น
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ด้้ วยการผ่่าตัดัทางเดิินปัสสาวะเปิิดทาง
หน้า้ท้้ อง ปััสสาวะจะถููกกำำ�จัดัออกทาง
ทวารเทีียมแทนการกำำ�จัดัออกทางท่อ่
ปััสสาวะ เนื่่�องจากไม่่มีีกล้้ ามเนื้้ �อหููรููด
ควบคุมุในขณะท่ี่�ปััสสาวะ ปััสสาวะจะถููก
เก็็บลงในระบบถุงุทวารเทีียมท่ี่�มีีก็อกระบาย
ของเสีียทิ้้ �งท่ี่�ด้้ านล่า่ง คำำ�อธิิบายเพิ่่�มเติิม
เก่ี่�ยวกับัระบบถุงุทวารเทีียมสำำ�หรับั
ปััสสาวะอยู่่�ในหน้้า 20

ศัลัยแพทย์อ์าจเลืือกวิธีีใดวิิธีีหน่ึ่�งจากหลายวิิธีีในการผ่่าตัดัทางเดิินปัสสาวะเปิิดทาง 

หน้า้ท้้ อง ศัลัยแพทย์จ์ะใช้้ส่ ว่นสั้้�น ๆ จากลำำ�ไส้เ้ล็็กเป็็นท่อ่หรืือท่อ่ส่ง่ของเหลว 
(conduit) เพื่่�อให้้ปั สสาวะไหลออกจากร่า่งกาย ศัลัยแพทย์จ์ะนำำ�ลำำ�ไส้เ้ล็็กออกสอง 

ถึึงสามนิ้้ �วเพื่่�อทำำ�เป็็นท่อ่ส่ง่ของเหลวซึ่่�งจะไม่่ส่ง่ผลต่อ่การทำำ�งานของลำำ�ไส้ ้ ศัลัยแพทย์ ์
จะเชื่่�อมต่อ่ลำำ�ไส้ ้กลับัเข้า้ไปใหม่่และลำำ�ไส้จ้ะยังัคงทำำ�หน้า้ท่ี่�ได้้ เหมืือนเดิิม จากนั้้�น
ศัลัยแพทย์จ์ะปิิดท่ี่�ปลายด้้ านหน่ึ่�งของท่อ่ส่ง่ของเหลว สอดท่อ่ไตเข้า้ในท่อ่ส่ง่ของเหลว
 และนำำ�ส่ว่นปลายเปิิดของท่อ่ส่ง่ของเหลวออกทางผนังหน้า้ท้้ อง รููเปิิดใหม่่ท่ี่�อยู่่�ตรงผนัง
หน้า้ท้้ องของคุณุเรีียกว่า่ รููเปิิดทวารเทีียม (หรืือ ostomy) การผ่่าตัดัทางเดิินปัสสาวะ
เปิิดทางหน้า้ท้้ องมักัมีีตำำ�แหน่่งอยู่่�ตรงบริิเวณด้้ านขวาของหน้า้ท้้ อง และจะขับัถ่า่ย
ปััสสาวะและเมืือกออกมา

ข้อ้เท็็จจริิง

ชื่่�อทางการแพทย์ส์ำำ�หรับัประเภทของการผ่่าตัดัทางเดิินปัสสาวะเปิิด
ทางหน้า้ท้้ องของคุณุอิิงตามส่ว่นของลำำ�ไส้ ้ที่�ใช้้ ในการผ่่าตัดัทำำ�ทาง
เดิินปัสสาวะใหม่่ สำำ�หรับัการนำำ�ลำำ�ไส้เ้ล็็กส่ว่นปลายมาทำำ�เป็็นท่อ่
ทางเดิินปัสสาวะ (ileal conduit) ซึ่่�งเป็็นประเภทท่ี่�พบได้้บ่ อยท่ี่�สุดุ 
ศัลัยแพทย์จ์ะใช้้ส่ ว่นสั้้�น ๆ ของลำำ�ไส้เ้ล็็ก (ส่ว่นปลาย)

วิิธีีการผ่่าตัดัทางเดิินปััสสาวะเปิิดทางหน้้าท้อ้ง

การผ่่าตัดัทางเดิินปัสสาวะเปิิดทางหน้า้ท้้ อง บางครั้้�งเรีียกว่า่การผ่่าตัดัทำำ�ทางเดิิน

ปััสสาวะใหม่่คืือ รููเปิิดท่ี่�สร้้ างขึ้้ �นจากการผ่่าตัดั (ostomy) เพื่่�อกำำ�จัดัปััสสาวะออกจาก
ร่า่งกายหลังัจากการผ่่าตัดันำำ�กระเพาะปััสสาวะออกหรืือการผ่่าตัดัเชื่่�อมต่อ่กระเพาะ
ปััสสาวะ
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รููเปิิดทวารเทีียม
แม้้ว่ า่รููเปิิดทวารเทีียมจะมีีขนาดและรููปร่า่งแตกต่า่งกันัไป รููเปิิดทวารเทีียมปกติ 
ควรมีีลักัษณะดังัต่อ่ไปนี้้ �:

• มีีสีีชมพููหรืือสีีแดงและชุ่่�มชื้้ �นเล็็กน้อ้ย

• �ไม่่รู้้ �สึึกเจ็็บปวด

• �มีีเลืือดออกได้้ง่ ายเมื่่�อถููหรืือกระแทก (เช่น่ เมื่่�อล้้ าง) 

แต่ค่วรหายเป็็นปกติในเวลาไม่่นาน

ไม่่ว่า่รููเปิิดทวารเทีียมจะมีีขนาดเล็็กหรืือใหญ่ ่ ส่ว่นที่�ยื่่�นออกมาอยู่่�เหนืือระดับัผิิวหนััง

 หรืือมีีโป่่งออกมาจากผิวหนััง ของเสีียท่ี่�ออกมาจากรููเปิิดทวารเทีียม (อุจุจาระหรืือ

ปััสสาวะ) ควรถ่า่ยลงในถุงุได้้ โดยไม่่มีีการรั่่�วของของเสีียออกมาใต้้ แผ่่นป้้ องกันัผิวหนััง 
ดููข้อ้มููลเพิ่่�มเติิมเก่ี่�ยวกับัระบบถุงุทวารเทีียมในหน้้า 15-18

การกำำ�หนดตำำ�แหน่่งของรููเปิิดทวารเทีียมบนหน้า้ท้้ องของคุณุเป็็นส่ว่นสำำ�คัญัของ

ขั้้ �นตอนการเตรีียมผ่่าตัดั โดยปกติแล้้ ว รููเปิิดทวารเทีียมจะอยู่่�ต่ำำ��กว่า่เอว ตรงบริิเวณ

ระหว่า่งสะดืือและสะโพก

ก่อ่นการผ่่าตัดั พยาบาลท่ี่�ให้้ก ารดููแลทวารเทีียมและศัลัยแพทย์จ์ะประเมิินตำำ�แหน่่ง

ของรููเปิิดทวารเทีียม ในการประเมิินตำำ�แหน่่งนี้้ � พยาบาลอาจดููที่�ท้้ องของคุณุใน 

หลาย ๆ ตำำ�แหน่่ง เช่น่ นอนหงาย นั่่�ง งอตัวั และยืืน ข้อ้ควรพิจารณาอื่่�น ๆ ใน 

การกำำ�หนดตำำ�แหน่่ง ได้้ แก่ ่ ประเภทของทวารเทีียม พื้้ �นผิวของผิิวหนััง ความสามารถ

ของคุณุในการมองเห็็นบริิเวณนั้้�น และรููปแบบการดำำ�เนิินชีีวิตของคุณุ การกำำ�หนด

ตำำ�แหน่่งนี้้ �เป็็นคำำ�แนะนำำ� ศัลัยแพทย์ข์องคุณุจะเป็็นผู้ �กำำ�หนดตำำ�แหน่่งสุดุท้้ ายใน 

ระหว่า่งการผ่่าตัดั

รููเปิิดทวารเทีียม



การดููแลทวารเทีียมของ Hollister   1

ลักัษณะของทวารเทีียมจากการผ่่าตัดัลำำ�ไส้ใ้หญ่่เปิิดทางหน้้าท้อ้ง 
หรืือการผ่่าตัดัลำำ�ไส้ใ้หญ่่เปิิดทางหน้้าท้อ้งหลังัการผ่่าตัดั...

•	� ทวารเทีียมอาจจะบวม ซึ่่�งอาจใช้้ เวลาหลายสัปัดาห์ห์รืือหลายเดืือนจนกว่า่อาการ

บวมของทวารเทีียมจะหายดีี 

•	� อุจุจาระท่ี่�ออกจากทวารเทีียมอาจแตกต่า่งกันัไป โดยทั่่�วไปมักัเริ่่�มจากของเสีียท่ี่�มีี

ลักัษณะค่อ่นข้า้งเหลว จากนั้้�นอาจกลายเป็็นมีีลักัษณะข้ ้นหนืืดเมื่่�อคุณุกลับัมารับั

ประทานอาหารปกติ

•	� เอนไซม์ย์่อ่ยอาหารทำำ�ให้้ข องเสีียท่ี่�ออกมาจากรููเปิิดทวารเทีียมมีีฤทธิ์์ �กัดักร่อ่นมาก 

ดังันั้้�นการปกป้้ องผิิวหนัังรอบ ๆ รููเปิิดทวารเทีียมจึึงมีีความสำำ�คัญัเป็็นอย่า่งยิ่่�ง  

สิ่่�งสำำ�คัญัคือรักัษาผิิวให้้มีีสุ ขุภาพดีีเสมอตั้้�งแต่เ่ริ่่�มต้้น
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ลักัษณะของทวารเทีียมจากการผ่่าตัดัทางเดิินปััสสาวะเปิิดทางหน้้าท้อ้ง
หลังัการผ่่าตัดั...

•	� ทวารเทีียมอาจจะบวม ซึ่่�งอาจใช้้ เวลาหลายสัปัดาห์ห์รืือหลายเดืือนจนกว่า่ทวาร

เทีียมจะมีีขนาดเล็็กลงเป็็นขนาดปกติ 

•	� คุณุอาจมีีท่อ่เล็็ก ๆ ท่ี่�เรีียกว่า่ stent สอดอยู่่�ในระหว่า่งการผ่่าตัดั ซึ่่�งทำำ�หน้า้ท่ี่�เป็็น

ส่ว่นต่อ่ขยายทวารเทีียมและเพื่่�อช่ว่ยให้้ แน่่ใจว่า่ปััสสาวะลงในถุงุ โดยปกติแล้้ ว 

มักัใส่ท่่อ่ขนาดเล็็กนี้้ �ค้้ างไว้้ตั้้  �งแต่ ่ 5 วันัถึึง 2 สัปัดาห์ต์ามคำำ�แนะนำำ�ของศัลัยแพทย์ ์

อย่า่ตัดัหรืือนำำ�ท่อ่ขนาดเล็็กนี้้ �ออกด้้ วยตนเอง

•	� ปััสสาวะจะเริ่่�มไหลจากรููเปิิดทวารเทีียมของคุณุทันัทีีหลังัการผ่่าตัดั ปััสสาวะอาจมีี

ออกแดงอ่อ่น ๆ ในตอนแรก หลังัจากนั้้�นสองถึึงสามวันั ปััสสาวะควรกลับัมามีีสีี 

ตามปกติ

•	� คุณุอาจมีีเมืือกในปัสสาวะขณะท่ี่�ปััสสาวะเก็็บอยู่่�ในถุงุ เมืือกมาจากส่ว่นของ

ลำำ�ไส้เ้ล็็กที่�ใช้้ ในการสร้้ างท่อ่ส่ง่ของเหลว

ส่่วนปลายของรููเปิิดทวารเทีียมพร้อ้มท่่อขนาดเล็็ก
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ผิิวหนัังรอบรููเปิิดทวารเทีียม
ผิิวหนัังรอบรููเปิิดทวารเทีียมของคุณุ (หรืือ

ท่ี่�เรีียกว่า่ผิิวหนัังรอบลำำ�ไส้เ้ปิิดทางหน้า้ท้้ อง

) ควรมีีลักัษณะปกติ ไม่่มีีการระคายเคืือง ผื่่�น

 หรืือรอยแดง ผิิวหนัังบริิเวณนี้้ �ควรมีีสุขุภาพ

ดีีเหมืือนกับัผิิวหนัังส่ว่นอื่่�น ๆ บนร่า่งกายคุณุ

 หากมีีอาการคันั แม้้ว่ า่ผิิวหนัังจะมีีลักัษณะ

ปกติ อาจบ่ง่บอกถึึงปััญหาได้้ เช่น่กันั

ปััญหาของผิิวหนัังรอบ ๆ รููเปิิดทวารเทีียมอาจ

ก่อ่ปััญหาได้้ ในระหว่า่งเปลี่�ยนถุงุ ซึ่่�งอาจนำำ� 

ไปสู่่�การใช้้ผลิ ตภัณัฑ์ท่์ี่�มีีคุณุสมบัติัิดีีกว่า่ 

และค่า่ใช้้จ่ า่ยสููงกว่า่ตามมา และยังัอาจ

หมายความถึึงการมีีเวลาในการทำำ�สิ่่�งท่ี่�คุณุชื่่�น

ชอบกับัคนที่�คุณุรักันั้้�นอาจลดน้อ้ยลงด้้ วย

หากคุณุสังัเกตเห็็นรููเปิิดทวารเทีียมมีีสีีแดง 

ผิิดปกติ หรืือผิิวหนัังรอบ ๆ เปีี ยกชื้้ �น  

โปรดขอความช่ว่ยเหลืือจากบุคุลากรทางการแพทย์ท์ันัทีี ตรวจสอบผิิวหนัังรอบ ๆ  

รููเปิิดทวารเทีียมของคุณุเป็็นประจำำ� เพื่่�อให้้ แน่่ใจว่า่ผิิวหนัังของคุณุยังัคงมีีสุขุภาพดีี

และเพื่่�อช่ว่ยระบุปัุัญหาใด ๆ ท่ี่�อาจเกิิดขึ้้ �นได้้ทั นัเวลา คุณุไม่่ควรปล่อ่ยให้้ผิ วหนัังรอบ ๆ 

รููเปิิดทวารเทีียมเปีี ยกชื้้ �นและผิิดปกติ 

สำำ�หรับัข้อ้มููลเพิ่่�มเติิมเก่ี่�ยวกับัการดููแลผิวหนังัรอบ ๆ รููเปิิดทวารเทีียม  

ดููหน้้า 23

ไม่่ใช่แ่บบนี้้ �

ผิิวหนังัรอบรููเปิิดทวารเทีียมควร
มีีลักัษณะเช่น่นี้้ �
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ระบบถุงุทวารเทีียมมีีหลายแบบ ระบบถุงุทวารเทีียมท่ี่�ทีีม
บุคุลากรทางการแพทย์ใ์นโรงพยาบาลใช้้ จะเหมาะสมท่ี่�สุดุ
สำำ�หรับัคุณุเพื่่�อช่ว่ยในการฟ้ื้�นตัวัจากการผ่่าตัดัทวารเทีียม 

หลังัการผ่่าตัดัและคุณุได้้กลั บับ้้ านแล้้ ว คุณุอาจต้้ องการลองใช้้ร ะบบถุงุแบบอื่่�น ๆ ท่ี่�

เหมาะกับัคุณุ เนื่่�องจากลักัษณะของทวารเทีียมท่ี่�เปลี่�ยนแปลงไปหรืือคุณุอยากจะเริ่่�ม

ทำำ�กิจกรรมอื่่�น ๆ นอกจากนี้้ �ยังัมีีผลิตภัณัฑ์อ์ื่่�น ๆ สำำ�หรับัทวารเทีียมท่ี่�อาจนำำ�มาใช้้
 

ร่ว่มกับัระบบถุงุซึ่่�งจะยืืดอายุกุารใช้้ งาน ช่ว่ยให้้ผิ วหนัังรอบทวารเทีียมยังัคงมีีสุขุภาพดีี 

หรืือช่ว่ยให้้ก ารดููแลทวารเทีียมง่่ายขึ้้ �น

คำำ�อธิิบายเก่ี่�ยวกับัผลิตภัณัฑ์ส์ำำ�หรับั

รููเปิิดทวารเทีียม



ระบบถุงุทวารเทีียม
ระบบถุงุทวารเทีียมประกอบด้้ วย 2 ส่ว่นหลักั ได้้ แก่:่

•	� แผ่่นป้้องกันัผิิวหนังั (หรืือเวเฟอร์)์ ควรมีีขนาดเท่า่กับัรููเปิิดทวารเทีียมของคุณุ 
เวเฟอร์จ์ะช่ว่ยปกป้้ องผิิวหนัังของคุณุและยึึดระบบถุงุทวารเทีียมให้้ อยู่่�กับัท่ี่�

•	 �ถุงุ เก็็บของเสีียจากรููเปิิดทวารเทีียม ถุงุมีีหลายแบบตามความต้้ องการและประเภท
ของทวารเทีียมท่ี่�แตกต่า่งกันั
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ระบบถุงุทวารเทีียมแบบชิ้้ �นเดีียว
แผ่่นป้้ องกันัผิวหนัังและถุงุเป็็นชิ้้ �นส่ว่น
เดีียวกันัและต้้ องถอดออกพร้้ อมกันั 
เมื่่�อเปลี่�ยนถุงุ

ระบบถุงุทวารเทีียมแบบสองชิ้้ �น
แผ่่นป้้ องกันัผิวหนัังและถุงุจะแยกจากกันัเป็็น  
2 ชิ้้ �นและเชื่่�อมต่อ่กันัด้้ วยวงแหวนพลาสติก 

ท่ี่�เรีียกว่า่แป้้น  ถุงุสามารถนำำ�ออกและเปลี่�ยนโดย 

ไม่่ต้้ องถอดแผ่่นป้้ องกันัผิวหนัังออกจากร่า่งกาย 

แผ่่นป้้องกันัผิิวหนังั
พร้อ้มแป้้น

ถุงุ 
พร้อ้มแป้้น

เกราะป้้องกันั 
ผิิวหนังั

ถุงุ

เทป
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แผ่่นป้้องกันัผิิวหนังัแบบเรีียบ
แผ่่นป้้ องกันัผิวหนัังท่ี่�มีีระดับัหรืือพื้้ �นผิวของบริิเวณท่ี่�สัมัผัสั
กับัผิิวหนัังเรีียบเสมอกันั อาจใช้้ แผ่่นป้้ องกันัผิวหนัังชนิดนี้้ �  

หากรููเปิิดทวารเทีียมอยู่่�เหนืือระดับัผิิวหนัังของคุณุ และ
บริิเวณรอบ ๆ รููเปิิดทวารหนัักนั้้�นเรีียบเท่า่กันัทุกุตำำ�แหน่่ง

แผ่่นป้้องกันัผิิวหนังัแบบโค้ง้นููน
แผ่่นปกป้้ องผิิวหนัังท่ี่�โค้้ งนููนรับักับัผิิวหนัังรอบทวารเทีียม  

การโค้้ งนููนออกด้้ านนอกนี้้ �ออกแบบมาเพื่่�อให้้สั มัผัสักับั
ผิิวหนัังรอบรููเปิิดทวารเทีียมโดยตรงซึ่่�งจะช่ว่ยให้้ร ะบบถุงุ 

ทวารเทีียมและผิิวหนัังแนบกันัได้้ดีี  อาจใช้้ แผ่่นป้้ องกันั
ผิิวหนัังชนิดนี้้ � หากรููเปิิดทวารเทีียมโป่่งออกหรืือหดตัวัเข้า้
ในผิวหนััง หรืือมีีระดับัเท่า่กับัผิิวหนัังรอบรููเปิิดทวารเทีียม
 แผ่่นโค้้ งนููนแบ่ง่ออกเป็็นเป็็นแบบแข็ง็หรืืออ่อ่น หากบริิเวณ
รอบ ๆ รููเปิิดทวารเทีียมแข็ง็ แผ่่นโค้้ งนููนแบบอ่อ่นเป็็นตัวั
เลืือกที่�ดีีกว่า่ 

แผ่่นโค้้ งนููนแบบแข็ง็ หากบริิเวณรอบ ๆ รููเปิิดทวารเทีียม 
อ่อ่นนุ่่�ม แผ่่นโค้้ งนููนแบบแข็ง็เป็็นตัวัเลืือกที่�ดีีกว่า่แผ่่นโค้้ งนููน
แบบอ่อ่น 

บทบาทของแผ่่นป้้ องกันัผิวหนััง
แผ่่นป้้ องกันัผิวหนัังเป็็นชิ้้ �นส่ว่นที่�สำำ�คัญัที่�สุดุของระบบถุงุ เนื่่�องจากมีีบทบาทสำำ�คัญัใน
การรักัษาผิิวหนัังรอบ ๆ รููเปิิดทวารเทีียมให้้ยั งัคงมีีสุขุภาพดีี สิ่่�งสำำ�คัญั คืือ การเลืือกใช้้
แผ่่นป้้ องกันัผิวหนัังท่ี่�ติิดผิิวหนัังได้้ดีี และคงสภาพของผิิวหนัังให้้มีีสุ ขุภาพดีีนับตั้้�งแต่ ่

เริ่่�มใช้้  มิิเช่น่นั้้�นผิวหนัังรอบ ๆ รููเปิิดทวารเทีียมจะเส่ี่�ยงต่อ่ภาวะแทรกซ้้ อน

การปกป้้องผิิวหนังัด้ว้ยแผ่่นป้้องกันัผิิวหนังั 

ระบบถุงุทวารเทีียมท่ี่�ปกป้้ องผิิวหนัังได้้ดีี จะช่ว่ยให้้มั่่ �นใจว่า่ถุงุแนบสนิทกับัรููเปิิดทวาร
เทีียมด้้ วยแผ่่นป้้ องกันัผิวหนััง ซึ่่�งจะช่ว่ยป้้ องกันัการรั่่�วไหลใต้้ แผ่่นป้้ องกันัผิวหนัังท่ี่� 

อาจส่ง่ผลกระทบต่อ่สุขุภาพผิิว
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สุุขภาพผิิวหนังักับัแผ่่นปกป้้องผิิวหนังัสำำ�หรับัทวารเทีียม 
แผ่่นกั้้�นผิวหนัังสำำ�หรับัทวารเทีียมทำำ�จากส่ว่นประกอบหลายอย่า่งรวมกันัที่�นำำ�เอาสาร
ยึึดติิด และคุณุสมบัติัิในการจัดัการของเหลวท่ี่�แตกต่า่งกันัมาไว้้ร่ ว่มกันั เพื่่�อให้้ แผ่่นกั้้�น
ผิิวหนัังมีีประสิิทธิภิาพตามท่ี่�คาดหมาย ส่ว่นประกอบภายในของแผ่่นป้้ องกันัผิวหนััง
ทำำ�งานร่ว่มกันัเพื่่�อให้้คุ ณุสมบัติัิต่อ่ไปนี้้ �: 

1.	การยึึดตึด เพื่่�อยึึดเกาะ (หรืือติิด) กับัแผ่่นป้้ องกันัผิวหนััง

2.	�การดููดซับั เพื่่�อดููดซับัความชื้้ �นจากรููเปิิดทวารเทีียมหรืือเหงื่่�อบนผิวหนััง 

3.	�	ความทนทานต่่อการกัดักร่่อน เพื่่�อยึึดแผ่่นป้้ องกันัผิวหนัังไว้้ด้้  วยกันัในสภาวะ 

ท่ี่�มีีของเหลวและช่ว่ยให้้มีี อายุกุารใช้้ งานที่�เหมาะสม 

4.	�สุขภาพของผิิวหนังั รักัษาสภาพผิิวหนัังรอบรููเปิิดทวารเทีียมให้้มีีสุ ขุภาพดีีและ
ให้้ก ารปกป้้ องส่ว่นที่�สำำ�คัญัที่�สุดุ 

แผ่่นป้้ องกันัผิวหนัังสำำ�หรับัทวารเทีียมมีีให้้ เลืือกใช้้ทั้้ �งแบบมีีเทปและแบบไม่่มีีเทป: ระบบ
ถุงุทวารเทีียมแบบมีีขอบเทปช่ว่ยให้้ผู้  �ใช้้มั่่ �นใจยิ่่�งขึ้้ �นในเรื่่�องป้้ องกันัไม่่ให้้ข องเหลวรั่่�วไหล
 ส่ว่นผลิตภัณัฑ์แ์บบไม่่มีีเทปนั้้�นเป็็นตัวัเลืือกสำำ�หรับัผู้้ �ท่ี่�มีีผิวแพ้้ง่ ายหรืือแพ้้ผลิ ตภัณัฑ์ท่์ี่�

มีีส่ว่นประกอบของสารยึึดติิด นอกจากนี้้ �แผ่่นป้้ องกันัผิวหนัังสำำ�หรับัทวารเทีียมยังัมีี 

รููเปิิดแบบตัดัขนาดเตรีียมไว้้ ให้้  แบบตัดัขนาดพอดีี หรืือแบบรููปทรงพอดีี สิ่่�งสำำ�คัญั คืือ
 ไม่่ว่า่จะเลืือกแผ่่นป้้ องกันัผิวหนัังแบบใด รููเปิิดของแผ่่นป้้ องกันัผิวหนัังจะต้้ องพอดีีกับั
บริิเวณรอยต่อ่ของผิิวหนัังและรููเปิิดทวารเทีียม

เคล็็ด
ลับั การแนบสนิทกับัผิิวหนััง หมายถึึงกรณีีที่�รููเปิิดของแผ่่นปกป้้ องผิิวหนััง

ถููกแนบไว้้กั บับริิเวณรอบ ๆ รููเปิิดทวารเทีียมท่ี่�เป็็นรอยต่อ่ของผิิวหนััง
และรููเปิิดทวารเทีียม และคุณุได้้ เติิมเต็็มช่อ่งว่า่ง รอยย่น่ หรืือรอยพับั
แล้้ ว วัดัขนาดของรููเปิิดทวารเทีียมก่อ่นใช้้ แผ่่นปกป้้ องผิิวหนัังทุกุครั้้�งใน
ช่ว่ง 6-8 สัปัดาห์แ์รกหลังัการผ่่าตัดั เพื่่�อให้้ แน่่ใจในขนาดของรููเปิิด
ทวารเทีียม เนื่่�องจากอาการบวมจะลดลง หลังัจากนั้้�น  

ให้้วั ดัขนาดป็็นระยะ ๆ เพื่่�อให้้ แน่่ใจว่า่ขนาดของรููเปิิดทวารเทีียม 

ไม่่เปลี่�ยนแปลงเนื่่�องจากปัจจัยัอื่่�น ๆ เช่น่ น้ำำ ��หนัักเพิ่่�มหรืือลด
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การสวมใส่่แบบมาตรฐาน 

แผ่่นปกป้้ องผิิวหนัังท่ี่�ให้้ก ารยึึดติิดแบบอ่อ่นโยนต่อ่ผิิวหนััง แต่อ่าจมีีความทนทานน้อ้ย

กว่า่แผ่่นปกป้้ องผิิวหนัังแบบสวมใส่ไ่ด้้ ยาวนาน บางครั้้�งเรีียกว่า่การสวมใส่แ่บบปกติ

การสวมใส่่แบบยาวนาน 

แผ่่นปกป้้ องผิิวหนัังท่ี่�มีีสารเสริมพิิเศษ ซึ่่�งช่ว่ยให้้ยึึ ดติิดกับัผิิวหนัังได้้ แน่่นหนาและ

ทนทานต่อ่ความเสีียหายได้้ มากกว่า่

แผ่่นป้้องกันัผิิวหนังัแบบเติิมสาร 

ตัวัเลืือกหน่ึ่�งของแผ่่นป้้ องกันัผิวหนัังท่ี่�เติิมสารที่�เป็็นประโยชน์ต์่อ่ผิิวหนััง แผ่่นปกป้้ อง

ผิิวหนััง CeraPlus™ ท่ี่�มีี Remois Technology* คืือ แผ่่นปกป้้ องผิิวหนัังท่ี่�เติิมสาร

เซราไมด์ ์ เซราไมด์เ์ป็็นองค์ป์ระกอบของผิิวหนัังและช่ว่ยป้้ องกันัการสููญเสีียน้ำำ ��  

อีีกทั้้�งยังัทำำ�หน้า้ท่ี่�เป็็นเกราะป้้ องกันัไม่่ให้้จุ ลุชีีพเข้า้สู่่�ร่า่งกาย

เคล็็ด
ลับั เซราไมด์พ์บในเครื่่�องสำำ�อาง โลชั่่ �น และครีีม คุณุอาจทราบมาบ้้ าง

แล้้ วว่า่ไม่่แนะนำำ�ให้้ ใช้้ โลชั่่ �นหรืือครีีมบนผิวหนัังรอบรููเปิิดทวารเทีียม 
เนื่่�องจากอาจรบกวนความสามารถของแผ่่นป้้ องกันัในการยึึดเกาะกับั
ผิิวหนััง แต่แ่ผ่่นป้้ องกันัผิวหนัังท่ี่�เติิมสารเซราไมด์น์ั้้�นแตกต่า่งออกไป
 เพราะเซราไมด์เ์ป็็นส่ว่นหน่ึ่�งของเกราะป้้ องกันัผิวหนััง ดังันั้้�นจึึงไม่่
รบกวนความสามารถของแผ่่นป้้ องกันัในการยึึดเกาะกับัผิิวหนััง
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ตัวัเลืือกและคุณุสมบัติัิของถุงุสำำ�หรับัการผ่่าตัดั
ลำำ�ไส้ใ้หญ่เ่ปิิดทางหน้า้ท้้ องและการผ่่าตัดั
ลำำ�ไส้เ้ล็็กเปิิดทางหน้า้ท้้ อง
ประเภทของถุงุท่ี่�ใช้้บ่ อ่ยท่ี่�สุดุสำำ�หรับัการผ่่าตัดัลำำ�ไส้ใ้หญ่เ่ปิิดทางหน้า้ท้้ อง คืือ ถุงุชนิด
ระบายของเสีียออกได้้ หรืือถุงุปลายปิิด ส่ว่นถุงุชนิดระบายของเสีียออกได้้ เป็็นถุงุท่ี่�ใช้้
บ่อ่ยท่ี่�สุดุสำำ�หรับัการผ่่าตัดัลำำ�ไส้เ้ล็็กเปิิดทางหน้า้ท้้ อง อาจพิิจารณาใช้้ ถุงุชนิดระบาย
ของเสีียออกได้้กั บัผู้้ �ท่ี่�ต้้ องการถ่า่ยของเสีียจากถุงุทิ้้ �งมากกว่า่วันัละสองครั้้�ง จะต้้ อง
ระบายของเสีียทิ้้ �งเมื่่�อมีีของเสีีย 1/3-1/2 ของถุงุ ถุงุจะถููกปิิดไว้้ เสมอด้้ วยตัวัปิิดท่ี่� 

ส่ว่นปลายของถุงุ ซึ่่�งอาจเป็็นตัวัปิิดถุงุแบบหนีีบหรืือตัวัปิิดถุงุแบบรวม (แสดงในรููป)  

ถุงุท่ี่�ปิิดอยู่่�จะไม่่ถููกระบายของเสีียออก และต้้ องกำำ�จัดัทิ้้ �งเมื่่�อมีีของเสีีย 1/3-1/2 
 

ของถุงุ 

ถุงุทวารเทีียมมีีหลายขนาดและคุณุสมบัติัิแตกต่า่งกันัที่�เหมาะสมกับัความต้้ องการของ
คุณุ คุณุสมบัติัิท่ี่�พบบ่อ่ยท่ี่�สุดุบางอย่่างของถุงุสำำ�หรับัการผ่่าตัดัลำำ�ไส้ใ้หญ่เ่ปิิดทาง
หน้า้ท้้ องและการผ่่าตัดัลำำ�ไส้เ้ล็็กเปิิดทางหน้า้ท้้ องมีีดังันี้้ �

ตัวัปิิดถุงุแบบหนีีบ ตัวัปิิดถุงุแบบรวม
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ตัวักรอง 
ถุงุบางชนิดมีีตัวักรองท่ี่�ช่ว่ยลดการสะสมของแก๊ส๊ ถุงุจึึงไม่่พองเหมืือนบอลลููน ตัวักรอง
จะค่อ่ย ๆ ปล่อ่ยแก๊ส๊ออก แต่ไ่ม่่มีีกลิ่่�น

ตัวัเลืือกในการมองเห็น็ 
•	� ตัวัเลืือกแผ่่นปิิดถุงุ (หรืือฟิิล์ม์) มีีในรููปแบบใสพิเศษและแบบทึึบ นอกจากนี้้ � 

คุณุยังัสามารถเลืือกถุงุท่ี่�มีีปลอกหุ้้ �มแบบอ่อ่น เพื่่�อช่ว่ยให้้คุ ณุรู้้ �สึึกสะดวกสบายและ 

มีีความเป็็นส่ว่นตัวัยิ่่�งขึ้้ �น

•	� ตัวัเลืือกการมองเห็น็ (มีีในระบบถุงุแบบชิ้้ �นเดีียว) นำำ�เสนอความแตกต่า่งของ 

แผ่่นทึึบและมั่่�นใจกับัการใส่ถุ่งุแบบใสในเวลาเดีียวกันั เมื่่�อยกแผ่่นทึึบขึ้้ �น จะสามารถ
มองเห็็นรููเปิิดทวารเทีียมและของเสีียได้้ อย่า่งชัดัเจนและเป็็นส่ว่นตัวั

ถุงุท่ี่�ถููกปิิด ซึ่่�งมีีตัวักรองและ 

แผ่่นปิิดด้า้นหน้้าแบบใส
ถุงุชนิดระบายของเสีียออกได้ท่้ี่�มีีตัวัเลืือก

การมองเห็น็และตัวัปิิดถุงุแบบรวม

ตัวัเลืือกและคุณุสมบัติัิของถุงุสำำ�หรับัการผ่่าตัดั
ทางเดิินปัสสาวะเปิิดทางหน้า้ท้้ อง
ประเภทของถุงุท่ี่�ใช้้กั บัการผ่่าตัดัทางเดิินปัสสาวะเปิิดทางหน้า้ท้้ องเรีียกว่า่ถุงุเก็็บ
ปััสสาวะหรืือถุงุสำำ�หรับัการผ่่าตัดัทางเดิินปัสสาวะเปิิดทางหน้า้ท้้ อง ถุงุสำำ�หรับั 
การผ่่าตัดัทางเดิินปัสสาวะเปิิดทางหน้า้ท้้ องมีีก็อกที่�สามารถบิดเพื่่�อเปิิดและปิิดสำำ�หรับั
การถ่า่ยของเสีียออก ก็็อกบางชนิดจะอยู่่�ที่�ด้้ านล่า่งของถุงุการผ่่าตัดัทางเดิินปัสสาวะ
เปิิดทางหน้า้ท้้ อง ซึ่่�งประกอบด้้ วยฝาท่ี่�สามารถถอดออกได้้  และจะเปลี่�ยนฝาเมื่่�อมีี

 

การระบายของเสีียออกจากถุงุ 
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ถุงุสำำ�หรับัการผ่่าตัดัทางเดิินปััสสาวะเปิิดทางหน้้าท้อ้ง

ตัวัเลืือกในการมองเห็น็ 
•	� ตัวัเลืือกแผ่่นปิิดถุงุ (หรืือฟิิล์ม์) มีีในรููปแบบใสพิเศษและแบบทึึบ นอกจากนี้้ � 

คุณุยังัสามารถเลืือกถุงุท่ี่�มีีปลอกหุ้้ �มแบบอ่อ่น เพื่่�อช่ว่ยให้้คุ ณุรู้้ �สึึกสะดวกสบาย 

และมีีความเป็็นส่ว่นตัวัยิ่่�งขึ้้ �น

•	� ตัวัเลืือกการมองเห็น็ (มีีในระบบถุงุแบบชิ้้ �นเดีียว) นำำ�เสนอความแตกต่า่งของ 

แผ่่นทึึบและมั่่�นใจกับัการใส่ถุ่งุแบบใสในเวลาเดีียวกันั เมื่่�อยกแผ่่นทึึบขึ้้ �น จะสามารถ
มองเห็็นรููเปิิดทวารเทีียมและของเสีียได้้ อย่า่งชัดัเจนและเป็็นส่ว่นตัวั

ก็อ็ก

ฝาแบบถอดออกได้้

แผ่่นทึึบท่ี่�มีีตัวัเลืือกการมองเห็น็

ถุงุแบบหลายช่อ่ง 
ถุงุแบบหลายช่อ่งออกแบบมาเพื่่�อให้้กร ะจายปััสสาวะภายในถุงุ ซึ่่�งจะช่ว่ยให้้ ถุงุ 

ไม่่โป่่งออกระหว่า่งการระบายของเสีียทิ้้ �ง 
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วาล์ว์ป้้องกันัการไหลย้อ้นกลับั 
จะมองเห็็นส่ว่นนี้้ �ปรากฎเป็็นเส้ ้นโค้้ งตลอด 

ส่ว่นกลางของถุงุ วาล์ว์ป้้ องกันัการไหลย้้ อนกลับั 
ในถุงุช่ว่ยลดการไหลย้้ อนกลับัของปััสสาวะ
 นอกจากนี้้ �ยังัป้้ องกันัไม่่ให้้ปั สสาวะไหลย้้ อนกลับัไป
ยังัส่ว่นบนของถุงุและกัดักร่อ่นแผ่่นปกป้้ องผิิวหนััง
 ซึ่่�งเป็็นส่ว่นประกอบท่ี่�สำำ�คัญัที่�เชื่่�อมต่อ่ถุงุกับั
ผิิวหนัังรอบ ๆ รููเปิิดทวารเทีียม

ถุงุสำำ�หรับัการผ่่าตัดัทางเดิิน
ปััสสาวะเปิิดทางหน้้าท้อ้งท่ี่�มีีแผ่่น

ด้า้นหน้้าแบบใส หลายช่อ่ง 
และวาล์ว์ป้้องกันัการไหลย้อ้นกลับั 

•	� ปล่อ่ยให้้มีีปั สสาวะเหลืืออยู่่�เล็็กน้อ้ยในถุงุเก็็บ 
ปััสสาวะจากรููเปิิดหน้า้ท้้ องท่ี่�ต่อ่กับัถุงุเก็็บปััสสาวะ
ข้า้งเตีียงหรืือถุงุแบบผููกขา เพื่่�อช่ว่ยลดแรงดููดและ
ทำำ�ให้้ปั สสาวะระบายเข้า้สู่่�ถุงุเก็็บปััสสาวะได้้ดีีขึ้้  �น 

•	� หากส่ว่นล่า่งของถุงุเริ่่�มบิิดงอ ให้้ หมุุนอะแดปเตอร์ ์
ตามเข็ม็นาฬิิกาหรืือทวนเข็ม็นาฬิิกาจนกว่า่ถุงุ 

จะเรีียบ

•	� อะแดปเตอร์จ์ากแต่ล่ะผลิตภัณัฑ์ข์องผู้้ �ผลิต 
ถุงุทวารเทีียมไม่่สามารถใช้้ร่ ว่มกันัได้้

การจัดัการถุงุเก็บ็ปััสสาวะเปิิดทางหน้้าท้อ้งตอนกลางคืืน  
เนื่่�องจากการไหลของปััสสาวะค่อ่นข้า้งคงท่ี่� ถุงุสำำ�หรับัสำำ�หรับัการผ่่าตัดัทางเดิิน
ปััสสาวะเปิิดทางหน้า้ท้้ องอาจเต็็มในตอนกลางคืืน และบางครั้้�งอาจเกิิดขึ้้ �นหลายครั้้�ง 

 

หลายคนเลืือกใช้้ ถุงุเก็็บปััสสาวะข้า้งเตีียง ซึ่่�งจะช่ว่ยให้้ปั สสาวะไหลลงถุงุเก็็บข้า้งเตีียง 

ในขณะท่ี่�นอนหลับั แทนการลุกุไปเข้า้ห้้ องน้ำำ ��เพื่่�อถ่า่ยปััสสาวะออกจากถุงุ คุณุ
สามารถต่อ่ถุงุสำำ�หรับัการผ่่าตัดัทางเดิินปัสสาวะเปิิดทางหน้า้ท้้ องกับัถุงุเก็็บปััสสาวะ
ข้า้งเตีียงได้้ โดยใช้้ อะแดปเตอร์ท์่อ่ระบายปััสสาวะ

เคล็็ดลับัเมื่่�อใช้้ อะแดปเตอร์ท์่อ่ระบายปััสสาวะ:

ระบบการเก็บ็ปััสสาวะ 
ข้า้งเตีียงและอะแดปเตอร์ ์

ท่่อระบายปััสสาวะ
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บางครั้้�งอาจมีีการใช้้อุ ปุกรณ์เ์สริมสำำ�หรับัทวารเทีียมร่ว่มกับั
ระบบถุงุของคุณุ อุปุกรณ์เ์สริมแต่ล่ะอย่า่งมีีหน้า้ท่ี่�เฉพาะและ
ใช้้ เมื่่�อมีีข้อ้บ่ง่ใช้้ เท่า่นั้้�น คุณุอาจใช้้ผลิ ตภัณัฑ์เ์หล่า่นี้้ �

 

อย่า่งน้อ้ยหน่ึ่�งชนิด  

เหตุผุลบางประการสำำ�หรับัการใช้้อุ ปุกรณ์เ์สริมสำำ�หรับัทวารเทีียม:

•	 �อาจช่ว่ยเพิ่่�มประสิิทธิภิาพการทำำ�งานของระบบถุงุ ตัวัอย่า่งเช่น่ อุปุกรณ์เ์สริม 

อาจช่ว่ยเพิ่่�มอายุกุารใช้้ งานหรืือปกป้้ องผิิวหนัังของคุณุ

•	 �อาจช่ว่ยแก้้ ไขปัญหา เช่น่ การรั่่�วซึึม หรืือการระคายเคืืองผิิวหนััง

•	� อาจช่ว่ยเพิ่่�มคุณุภาพชีีวิต โดยกำำ�จัดักลิ่่�นหรืือหลีีกเล่ี่�ยงการเข้า้ห้้ องน้ำำ �� 

ในตอนกลางคืืน

อุปุกรณ์เ์สริมทั่่�วไป

สำำ�หรับัทวารเทีียม
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ตารางนี้้ �อธิบิายอุปุกรณ์เ์สริมสำำ�หรับัทวารเทีียมบางอย่า่งท่ี่�ใช้้บ่ อ่ย

หากต้้ องการข้อ้มููลเพิ่่�มเติิมเก่ี่�ยวกับัอุปุกรณ์เ์สริมเหล่า่นี้้ �และอุปุกรณ์เ์สริมอื่่�น ๆ สำำ�หรับัทวารเทีียม 
 

คุณุสามารถเข้า้ไปที่�เว็็บไซต์ห์รืือแค็็ตตาล็็อกของผู้้ �ผลิตหรืือซัพัพลายเออร์ผ์ลิตภัณัฑ์ท์วารเทีียม

คุณุต้้ องการตรวจสอบให้้ แน่่ใจว่า่รููเปิิดทวาร
เทีียมและรููเปิิดของแผ่่นปกป้้ องผิิวหนััง 
แนบสนิทกันัดีี

คุณุต้้ องการเติิมเต็็มพื้้ �นผิวของผิิวหนััง 

ท่ี่�ไม่่เท่า่กันัหรืือมีีช่อ่งว่า่งระหว่า่งรููเปิิด 

ทวารเทีียมและรููเปิิดของแผ่่นปกป้้ อง
ผิิวหนััง

ผิิวหนัังของคุณุระคายเคืืองเล็็กน้อ้ย* และ
เปีี ยกชื้้ �น

คุณุมีีรููเปิิดทวารเทีียมสำำ�หรับัอุจุจาระและ
ต้้ องการลดกลิ่่�นเมื่่�อคุณุขับัถ่า่ยหรืือเปลี่�ยน
ถุงุ หรืือคุณุต้้ องให้้ก ารระบายของเสีียออก
จากถุงุทำำ�ได้้ง่ ายขึ้้ �น

คุณุต้้ องการให้้อุ ปุกรณ์แ์นบติิดกับัตัวัมาก
ขึ้้ �น

ชั้้ �นเสริมท่ี่�เพิ่่�มการยึึดเกาะของแผ่่น
ป้้ องกันัผิวหนัังซึ่่�งเคลื่่�อนที่�ในขณะท่ี่�คุณุ
เคลื่่�อนไหว

คุณุมีีทวารเทีียมสำำ�หรับัปััสสาวะและต้้ องการ
ต่อ่เข้า้กับัถุงุเก็็บปััสสาวะข้า้งเตีียงหรืือ 
ถุงุแบบผููกขา

การทาครีีมเพื่่�ออุดุรอยรั่่�ว

แผ่่นป้้ องกันัรููปวงแหวน เพื่่�อช่ว่ยปกป้้ อง
ผิิวหนััง เติิมเต็็มบริิเวณของผิิวหนัังท่ี่� 

ไม่่เท่า่กันั หรืือใช้้ เป็็นทางเลืือกนอกจาก
ครีีม

ผงสำำ�หรับัรููเปิิดทวารเทีียม เพื่่�อช่ว่ยดููดซับั
ความชื้้ �นบนผิวหนััง

ผลิตภัณัฑ์ร์ะงับักลิ่่�นและช่ว่ยหล่อ่ลื่่�น  

เพื่่�อช่ว่ยลดกลิ่่�นและทำำ�ให้้ก ารนำำ�ของเสีีย
ออกง่่ายขึ้้ �น

สายรัดัทวารเทีียม เพื่่�อช่ว่ยยึึดถุงุทวารเทีียม
ให้้ อยู่่�กับัท่ี่� บุคุลากรทางการแพทย์อ์าจ
แนะนำำ�สายรัดัเพื่่�อให้้ ถุงุแนบกระชับักับัตัวั
มากขึ้้ �น

ตัวัขยายเกราะป้้ องกันั เพื่่�อสร้้ างกรอบตาม
ความต้้ องการรอบ ๆ แผ่่นปกป้้ องผิิวหนััง

อะแดปเตอร์ท์่อ่ระบายปััสสาวะ

หาก ให้ใ้ช้ ้
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*ปรึึกษาบุคุลากรทางการแพทย์ ์ หากมีีปัญหาเก่ี่�ยวกับัผิิวหนัังรอบ ๆ รููเปิิดทวารเทีียม 
**ดููคำำ�แนะนำำ�การใช้้ งานสำำ�หรับัผลิตภัณัฑ์แ์ต่ล่ะชนิด

อุปุกรณ์เ์สริมนี้้ �ไม่่ใช่ส่ารยึึดเกาะหรืือกาว การทาครีีม 

มากเกิินไปอาจรบกวนผนึึกบริิเวณแผ่่นปกป้้ องผิิวหนััง 
ส่ว่นที่�ดีี ทาครีีมท่ี่�ขอบด้้ านในของแผ่่นปกป้้ องผิิวหนััง  

ถัดัจากตำำ�แหน่่งของรููเปิิดทวารเทีียม

วงแหวนแบบเรีียบสามารถยืดออกและปรับัรููปทรงได้้   
หรืือใช้้ทั้้ �งชิ้้ �นเพื่่�อเติิมเต็็มช่อ่งว่า่ง รอยย่น่ หรืือรอยพับั 
วงแหวนแบบกลมหรืือรููปไข่ช่่ว่ยให้้ แรงกดสม่ำำ��เสมอรอบ ๆ 
รููเปิิดทวารเทีียมสำำ�หรับัการปรับัให้้ เหมาะเฉพาะบุคุคล  
วางบนผิวท่ี่�แห้้ งหรืือด้้ านที่�มีีกาวของแผ่่นปกป้้ องผิิวหนััง 

ท่ี่�ติิดอยู่่�กับัระบบถุงุทวารเทีียม

โรยผง เช็ด็ผงส่ว่นเกิินออก หยุดุใช้้ เมื่่�อผิิวหนัังไม่่เปีี ยกชื้้ �น 
อย่า่ใช้้ผ งสำำ�หรับัรููเปิิดทวารเทีียมเพื่่�อป้้ องกันั 

การระคายเคืือง หรืือบนผิวหนัังท่ี่�มีีสีีแดง แต่ไ่ม่่เปีี ยกชื้้ �น

เติิมประมาณ 1 ช้้ อนชาหรืือ 1 ซองลงในถุงุใหม่่ จาก
นั้้�นถููเพื่่�อให้้ส ารเคลืือบท่ี่�ด้้ านในของถุงุ หลีีกเล่ี่�ยงการใช้้ ตัวั
กรอง เติิมทุกุครั้้�งหลังัจากระบายของเสีียออกจากถุงุ ห้้ าม
ใช้้ร่ ว่มกับัถุงุสำำ�หรับัการผ่่าตัดัทางเดิินปัสสาวะเปิิดทางหน้า้
ท้้ อง

ควรพันัไว้้ร อบตัวัในระดับัเดีียวกับัรููเปิิดทวารเทีียม  
สามารถใช้้ร่ ว่มกับัระบบถุงุท่ี่�มีีแถบสำำ�หรับัสายรัดั 

เท่า่นั้้�น

แถบบาง ๆ ยืืดหยุ่่�นได้้ ช่ว่ยปรับัให้้ เข้า้กับัรููปร่า่งท่ี่�ไม่่
สม่ำำ��เสมอ อาจช่ว่ยเพิ่่�มอายุกุารใช้้ งานโดยลด 

การยกตัวัของขอบแผ่่นปกป้้ องผิิวหนััง

ปล่อ่ยให้้มีีปั สสาวะเหลืืออยู่่�เล็็กน้อ้ยในถุงุเก็็บปััสสาวะจากรูู
เปิิดหน้า้ท้้ องท่ี่�ต่อ่กับัถุงุเก็็บปััสสาวะข้า้งเตีียงหรืือถุงุแบบผููก
ขา เพื่่�อช่ว่ยลดแรงดููดและทำำ�ให้้ปั สสาวะระบายเข้า้สู่่� 

ถุงุเก็็บปััสสาวะได้้ดีีขึ้้  �น

ตัวัอย่่าง ข้อ้เสนอแนะสำำ�หรับัการใช้ง้าน**

Not available in New Zealand
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การดููแลร่า่งกายและจิติใตของคุณุหลังัการผ่่าตัดัทวารเทีียม
เป็็นสิ่่�งสำำ�คัญั  

การดููแลสุขุภาพผิิว
การทำำ�ความสะอาดผิิวหนัังเป็็นประจำำ�เป็็นสิ่่�งสำำ�คัญัเพื่่�อช่ว่ยคงไว้้ซึ่ ่�งผิิวหนัังรอบ ๆ

 ทวารเทีียมท่ี่�มีีสุขุภาพดีี แผ่่นปกป้้ องผิิวหนัังยึึดเกาะกับัผิิวหนัังท่ี่�แห้้ งและสะอาดได้้ดีี

ท่ี่�สุดุ ทำำ�ความสะอาดและประเมิินผิวหนัังรอบ ๆ รููเปิิดทวารเทีียมเป็็นประจำำ�ในแต่ล่ะครั้้�ง

ท่ี่�คุณุเปลี่�ยนแผ่่นปกป้้ องผิิวหนัังให้้ เป็็นกิจวัตัร ผลิตภัณัฑ์น์้อ้ยชิ้้ �นนั้้�นดีีกว่า่เมื่่�อต้้ อง

ดููแลผิิวหนัังรอบ ๆ รููเปิิดทวารเทีียม: น้ำำ ��เปล่า่นั้้�นเพีียงพอสำำ�หรับัการทำำ�ความสะอาด

ผิิวหนัังในคนส่ว่นใหญ่ ่ โดยทั่่�วไปไม่่แนะนำำ�ให้้ ใช้้สบู่่� หรืือสารทำำ�ความสะอาด เพราะ 

สารเหล่า่นี้้ �อาจตกค้้ างบนผิวหนัังท่ี่�อาจรบกวนการยึึดเกาะของแผ่่นปกป้้ องผิิวหนััง

การฝึึก

ดููแลตนเอง
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การตรวจสอบลักัษณะของผิิวหนัังอยู่่�เสมอก็็เป็็นสิ่่�งสำำ�คัญัเช่น่กันั ประเมิินผิวหนัังเป็็น
ประจำำ�ในระหว่า่งการเปลี่�ยนถุงุ ตรวจดููผื่่�น รอยแดง หรืือการระคายเคืือง โปรดจำำ�ไว้้
ว่า่การระคายเคืืองของผิิวหนัังไม่่ใช่ส่ิ่่�งปกติ หากคุณุสังัเกตเห็็นรููเปิิดทวารเทีียมมีี 

สีีแดง ผิิดปกติ หรืือผิิวหนัังรอบ ๆ เปีี ยกชื้้ �น โปรดขอความช่ว่ยเหลืือจากพยาบาลท่ี่�

เชี่่�ยวชาญในการดููแลทวารเทีียม

การรั่่�วซึึมเป็็นหน่ึ่�งในสาเหตุหุลักัที่�สำำ�คัญัของอาการระคายเคืืองท่ี่�ผิิวหนััง และวิิธีีหน่ึ่�ง
 

ท่ี่�ช่ว่ยป้้ องกันัคือการตรวจสอบให้้ แน่่ใจว่า่แผ่่นป้้ องกันัผิวหนัังของระบบถุงุแนบสนิท 

กับัรููเปิิดทวารเทีียม วัดัรููเปิิดทวารเทีียมด้้ วยแผ่่นสำำ�หรับัวัดัขนาดรููเปิิดทวารเทีียม  

เพื่่�อให้้ แน่่ใจว่า่ช่อ่งเปิิดของแผ่่นปกป้้ องผิิวหนัังมีีขนาดและรููปร่า่งเท่า่กับัรููเปิิด 

ทวารเทีียม ตรวจสอบให้้ แน่่ใจว่า่ได้้ เติิมช่อ่งว่า่ง รอยย่น่ หรืือรอยพับัใด ๆ ด้้ วยอุปุกรณ์์

เสริมสำำ�หรับัทวารเทีียม หากจำำ�เป็็น 

การอาบน้ำำ ��หรืือการแช่น่้ำำ ��
เมื่่�อคุณุมีีทวารเทีียม คุณุสามารถอาบน้ำำ ��หรืือแช่น่้ำำ ��ได้้ เหมืือนเดิิม สบู่่�และน้ำำ ��จะไม่่ไหล

เข้า้ไปในรููเปิิดทวารเทีียมหรืือทำำ�ให้้คุ ณุเจ็็บปวด คุณุสามารถอาบน้ำำ ��หรืือแช่น่้ำำ ��โดยให้้

ระบบถุงุเปิิดหรืือปิิดอยู่่�คุณุเลืือกได้้  บางครั้้�งสบู่่�ที่�ตกค้้ างอาจรบกวนความสามารถใน

การยึึดเกาะของแผ่่นปกป้้ องผิิวหนัังหรืือสารยึึดเกาะบนผิวหนัังของคุณุ จึึงควรเลืือก

สบู่่�หรืือสารทำำ�ความสะอาดท่ี่�ปราศจากมอยซ์เ์จอไรเซอร์ ์ น้ำำ ��มันั หรืือสารตกค้้ าง

หากคุณุใช้้ร ะบบถุงุทวารเทีียมแบบสองชิ้้ �น คุณุอาจพบว่า่การเปลี่�ยนไปใช้้อีีก ถุงุหน่ึ่�ง

สำำ�หรับัอาบน้ำำ ��นั้้�นเป็็นเรื่่�องท่ี่�สะดวก เพื่่�อให้้ ถุงุท่ี่�คุณุใส่ย่ังัคงแห้้ งอยู่่�เสมอ หากคุณุเลืือก

ถอดถุงุออกระหว่า่งอาบน้ำำ ��หรืือแช่น่้ำำ �� แนะนำำ�ให้้ถ อดแผ่่นป้้ องกันัผิวหนัังออกด้้ วย  

เพื่่�อป้้ องกันัไม่่ให้้ แผ่่นสัมัผัสักับัความชื้้ �นมากเกิินไป
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การควบคุมุอาหารและของเหลว 
หากคุณุได้ร้ับัการผ่่าตัดัทางเดิินปััสสาวะเปิิดทางหน้้าท้อ้ง สำำ�หรับัคนส่ว่นใหญ่่

แล้้ วสิ่่�งนี้้ �มีีผลน้อ้ยมากต่อ่อาหาร คุณุควรดื่่�มน้ำำ ��ปริมาณมากในแต่ล่ะวันัเพื่่�อให้้ ไต
 

ของคุณุทำำ�งานได้้ อย่า่งเหมาะสมและเพื่่�อช่ว่ยป้้ องกันัการติดเชื้้ �อในทางเดิินปัสสาวะ

 การรับัประทานหัวับีีทจะทำำ�ให้้ปั สสาวะของคุณุมีีสีีออกแดง ซึ่่�งจะเกิิดขึ้้ �นชั่่ �วคราว

และไม่่ควรเป็็นสาเหตุใุห้้ตื่่ �นตระหนก และควรทราบว่า่หน่่อไม้้ฝรั่่ �ง อาหารทะเล

 ผลิตภัณัฑ์เ์สริมอาหาร และยาบางชนิด อาจทำำ�ให้้ปั สสาวะของคุณุมีีกลิ่่�น หากคุณุ

มีีคำำ�ถาม 

เก่ี่�ยวกับัอาหารหรืือของเหลวต่า่ง ๆ โปรดตรวจสอบกับับุคุลากรทางการแพทย์ ์

พยาบาลท่ี่�ให้้ก ารดููแลทวารเทีียม หรืือนัักกำำ�หนดอาหาร 

หากคุณุได้ร้ับัการผ่่าตัดัลำำ�ไส้ใ้หญ่่เปิิดทางหน้้าท้อ้งหรืือการผ่่าตัดัลำำ�ไส้เ้ล็็ก

เปิิดทางหน้้าท้อ้ง คุณุอาจต้้ องจำำ�กัดัอาหารทันัทีีหลังัจากการผ่่าตัดั เพื่่�อให้้ก าร

สมานแผลเหมาะสมและช่ว่ยให้้คุ ณุกลับัมามีีน้ำำ ��หนัักตัวัเท่า่เดิิม ซึ่่�งน้ำำ ��หนัักของคุณุ
 

อาจลดลงในช่ว่งก่อ่นหรืือหลังัจากการผ่่าตัดั การกลับัมารับัประทานอาหารที่�ดีีต่อ่

สุขุภาพเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญั หลังัจากที่�คุณุฟ้ื้�นตัวัจากการผ่่าตัดั คุณุสามารถกลับัไปรับั

ประทานอาหารที่�คุณุเคยรับัประทานได้้ต ามปกติ เว้้น แต่จ่ะมีีคำำ�แนะนำำ�เป็็นอย่า่งอื่่�น

 อย่า่งไรก็ตามเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญัที่�จะต้้ องทราบว่า่อาหารบางชนิดอาจส่ง่ผลกระทบต่อ่กลิ่่�น

หรืือลักัษณะของอุจุจาระ เรีียนรู้้� เพิ่่�มเติิมในหน้้า 30 

แนวทางทั่่ �วไปเก่ี่�ยวกับัอาหาร 

•	 รับัประทานอาหารที่�สมดุลุ

•	 รับัประทานอาหารช้้ า ๆ และเคี้้ �ยวให้้ ละเอีียด

•	 ดื่่�มน้ำำ ��ปริมาณมากในแต่ล่ะวันั

•	 ค่อ่ย ๆ เพิ่่�มอาหารที่�แตกต่า่งออกไปในมื้้ �ออาหารของคุณุ เพื่่�อดููว่า่ร่า่งกาย
 

	ต อบสนองต่อ่อาหารที่�เพิ่่�มนี้้ �อย่า่งไร



ข้อ้ควรพิิจารณาพิิเศษตามประเภทของรููเปิิดทวารเทีียม
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หากคุณุได้ร้ับัการผ่่าตัดัลำำ�ไส้ใ้หญ่่เปิิดทางหน้้าท้อ้งหรืือการผ่่าตัดั
ลำำ�ไส้เ้ล็็กเปิิดทางหน้้าท้อ้ง ระวังัอาการท้อ้งเสีีย 
คุณุอาจมีีอาการท้้ องเสีียได้้ จากหลายสาเหตุ ุ หากของเสีียท่ี่�ระบายออกเป็็น
ของเหลวเกืือบทั้้�งหมดและคุณุมีีปริมาตรของเสีียท่ี่�ระบายออกเพิ่่�มขึ้้ �น

 

อย่า่งชัดัเจน คุณุอาจมีีอาการท้้ องเสีีย ในระหว่า่งช่ว่งเวลานี้้ � ให้้ หลีีกเล่ี่�ยง
อาหารหรืือเครื่่�องดื่่�มท่ี่�ทำำ�ให้้ถ่ า่ยเหลว หากคุณุมีีอาการท้้ องเสีีย คุณุจำำ�เป็็น
ต้้ องดื่่�มของเหลวมากขึ้้ �นเพื่่�อป้้ องกันัภาวะขาดน้ำำ �� สัญัญาณของภาวะขาด
น้ำำ �� ได้้ แก่ ่ ปากแห้้ ง ปััสสาวะสีีเข้ม้ ปััสสาวะลดลง อ่อ่นแรง ตะคริิว และ
รู้้ �สึึกหน้า้มืืด หากยังัคงมีีอาการท้้ องเสีียอยู่่� โปรดโทรหาบุคุลากรทางการ
แพทย์ ์

! หากคุณุได้ร้ับัการผ่่าตัดัลำำ�ไส้ใ้หญ่่เปิิดทางหน้้าท้อ้ง ระวังัอาการ
ท้อ้งผููก 
อาการท้้ องผููกอาจเกิิดขึ้้ �นเมื่่�อคุณุได้้รั บัการผ่่าตัดัลำำ�ไส้ใ้หญ่เ่ปิิดทางหน้า้ท้้ อง
 สาเหตุขุองอาการท้้ องผููก รวมถึึงการรับัประทานอาหารที่�ไม่่มีีกากใยและ
การดื่่�มน้ำำ ��ไม่่เพีียงพอ บางครั้้�งเพีียงแค่ด่ื่่�มน้ำำ ��เพิ่่�มขึ้้ �นหรืือเพิ่่�มการรับัประทาน
อาหารจำำ�พวกเส้ ้นใยก็็สามารถช่ว่ยแก้้ปั ญหานี้้ �ได้้  หากยังัคงมีีอาการท้้ องผููก
อยู่่� โปรดปรึึกษาบุคุลากรทางการแพทย์ ์

! หากคุณุได้ร้ับัการผ่่าตัดัลำำ�ไส้เ้ล็็กเปิิดทางหน้้าท้อ้ง ระวังัการอุดุกั้้ �น
ของอาหาร 
ด้้ วยการผ่่าตัดัลำำ�ไส้เ้ล็็กเปิิดทางหน้า้ท้้ อง อาการบวมอาจเกิิดขึ้้ �นได้้ ในลำำ�ไส้ ้
ซึ่่�งอาจทำำ�ให้้ลำ ำ�ไส้ ้ตีีบแคบ โดยปกติแล้้ วอาการนี้้ �มักัเกิิดขึ้้ �นในช่ว่ง 4 ถึึง 

 

6 สัปัดาห์แ์รกหลังัจากการผ่่าตัดั และอาจทำำ�ให้้ย่ อ่ยอาหารบางชนิดได้้ ยาก
 ตะคริิวและอาการปวดท้้ อง ร่ว่มกับัอาการถ่า่ยเหลวเป็็นน้ำำ ��หรืือไม่่มีีอุจุจาระ
ออกมา อาจบ่ง่บอกถึึงการอุดุกั้้�นหรืือการอุดุตันัของอาหาร หากคุณุสงสัยั
ว่า่คุณุอาจเกิิดการอุดุตันัหรืือการอุดุกั้้�นของลำำ�ไส้ ้ โปรดติิดต่อ่บุคุลากร
ทางการแพทย์ข์องคุณุทันัทีี

!

•	ซอสแอปเปิ้้ �ล
•	กล้้ วย
•	ชีีส

•	เนยถั่่�ว แบบครีีม  
	 (ไม่่ใช่แ่บบเนื้้ �อหยาบ)

•	มาร์ช์เมลโล

•	เส้ ้นก๋วยเตี๋๋�ยว (ปรุงุสุกุ)

•	เพรทเซล
•	ข้า้วขาว

•	ขนมปัังขาว
ปิ้้ �ง
•	โยเกิิร์ต์

อาการท่ี่�อาจทำำ�ให้อุ้จุจาระข้น้หนืืดขึ้้ �น ได้แ้ก่่:
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การจัดัการกลิ่่�นและแก๊ส๊ 
ถุงุทวารเทีียมในปัจจุบุันัทำำ�จากฟิล์ม์ป้้ องกันักลิ่่�นที่�ออกแบบมาเพื่่�อกักัเก็็บกลิ่่�นจากของ

เสีียภายในถุงุ คุณุจะได้้กลิ่่ �นก็ต่อ่เมื่่�อคุณุถ่า่ยของเสีียออกหรืือเปลี่�ยนถุงุเท่า่นั้้�น หาก

คุณุได้้กลิ่่ �นในเวลาอื่่�น ให้้ตร วจสอบผนึึกของถุงุว่า่มีีรอยรั่่�วหรืือไม่่ 

การถ่า่ยของเสีียออกจากถุงุเป็็นประจำำ�สามารถช่ว่ยลดความเส่ี่�ยงในการเกิิดถุงุรั่่ �วและ

กลิ่่�นที่�เกิิดขึ้้ �นตามมา จะต้้ องระบายของเสีียออกจากถุงุเมื่่�อมีีของเสีีย 1/3 ถึึง 1/2 

ของถุงุ (โดยปกติแล้้ ว 4 ถึึง 6 ครั้้�งต่อ่วันั) เวลาท่ี่�ดีีที่�สุดุในการเปลี่�ยนถุงุ คืือ ในตอน

เช้้ าก่อ่นที่�คุณุจะรับัประทานอาหารหรืือดื่่�มเครื่่�องดื่่�ม

หากคุณุได้ร้ับัการผ่่าตัดัลำำ�ไส้ใ้หญ่่เปิิดทางหน้้าท้อ้งหรืือการผ่่าตัดัลำำ�ไส้เ้ล็็ก

เปิิดทางหน้้าท้อ้ง คุณุอาจสังัเกตเห็็นแก๊ส๊ในถุงุขณะท่ี่�ลำำ�ไส้ ้ของคุณุเริ่่�มทำำ�งาน 

หลังัจากการผ่่าตัดั ปริมาณแก๊ส๊จะแตกต่า่งกันัไป หากคุณุมีีแก๊ส๊มากเกิินก่อ่น 

การผ่่าตัดั คุณุน่่าจะได้้รั บัประสบการณ์ท่์ี่�คล้้ ายกันัหลังัการผ่่าตัดั การมีีแก๊ส๊เป็็นเรื่่�อง

ปกติ แต่ก่ารดื่่�มเครื่่�องดื่่�มและการรับัประทานอาหารบางชนิดสามารถทำำ�ให้้ เกิิดแก๊ส๊ได้้

มากขึ้้ �นอย่า่งแน่่นอน การมีีแก๊ส๊ยังัอาจเป็็นผลมาจากการกลืนอากาศ การดื่่�มเครื่่�อง

ดื่่�มอัดัแก๊ส๊คาร์บ์อเนต การสููบบุหุร่ี่� การเคี้้ �ยวหมากฝรั่่�ง และการเคี้้ �ยวในขณะท่ี่�ปาก

ของคุณุเปิิดอยู่่� สามารถเพิ่่�มปริมาณอากาศท่ี่�คุณุกลืนเข้า้ไปได้้  อาหารบางชนิด  

เช่น่ หน่่อไม้้ฝรั่่ �งและอาหารทะเล ผลิตภัณัฑ์เ์สริมอาหารและยาบางชนิด สามารถทำำ�ให้้

ปััสสาวะของคุณุมีีกลิ่่�นรุนุแรง

•	 หน่่อไม้้ฝรั่่ �ง

•	 ถั่่�วต่า่ง ๆ

•	 เบีียร์ ์

•	 ผักัตระกููลกะหล่ำำ��

•	 เครื่่�องดื่่�ม 

	อั ดัแก๊ส๊คาร์บ์อเนต

•	ไข่ ่ (ต้้ มสุกุ)

•	 ปลา 

•	 เมล่อ่น

•	 ผลิตภัณัฑ์น์ม

•	 หัวัหอม

•	 อาหารรสจัดั

อาหารและเครื่่�องดื่่�มท่ี่�อาจเพิ่่�มกลิ่่�นและแก๊ส๊:
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การใช้้ ยา 
ยาบางชนิดหรืือผลิตภัณัฑ์เ์สริมอาหารอาจทำำ�ให้้อุ จุจาระของคุณุเปลี่�ยนสีี กลิ่่�น  

หรืือลักัษณะของอุจุจาระ แม้้ แต่ย่าท่ี่�หาซื้้ �อเองได้้  เช่น่ ยาลดกรด ก็็อาจทำำ�ให้้ เกิิด 

การเปลี่�ยนแปลงของอุจุจาระได้้  เช่น่ ท้้ องผููกหรืือท้้ องเสีีย 

โปรดสอบถามบุคุลากรทางการแพทย์ห์รืือเภสัชักรก่อ่นใช้้ ยาใด ๆ 

หากคุณุได้ร้ับัการผ่่าตัดัลำำ�ไส้เ้ล็็กเปิิดทางหน้้าท้อ้ง ยาบางอย่า่งอาจไม่่ถููกดููด

ซึึมเลย หากคุณุได้้รั บัการผ่่าตัดันำำ�ลำำ�ไส้ใ้หญ่อ่อก ประเภทของยาดังักล่า่ว ได้้ แก่:่

•	 ยาชนิดเคลืือบให้้ แตกตัวัในลำำ�ไส้ ้

•	 ยาชนิดท่ี่�ควบคุมุเวลาในการปลดปล่อ่ย

•	 ยาชนิดออกฤทธิ์์ �นานหรืือปลดปล่อ่ยแบบทยอย

เคล็็ด
ลับั หากคุณุได้้รั บัการผ่่าตัดัลำำ�ไส้ใ้หญ่เ่ปิิดทางหน้า้ท้้ องหรืือการผ่่าตัดั

ลำำ�ไส้เ้ล็็กเปิิดทางหน้า้ท้้ องและกังัวลเก่ี่�ยวกับัแก๊ส๊ คุณุสามารถใช้้ ถุงุ
ท่ี่�มีีตัวักรอง ตัวักรองจะค่อ่ย ๆ ปล่อ่ยแก๊ส๊ออกจากถุงุ แต่ไ่ม่่มีีกลิ่่�น
 และยังัช่ว่ยป้้ องกันัไม่่ให้้มีีก ารสะสมของแก๊ส๊ ถุงุจึึงไม่่พองเหมืือน
บอลลููน ตัวักรองทำำ�งานได้้ดีีที่ �สุดุกับัสิ่่�งขับัถ่า่ยท่ี่�เป็็นก้้ อน แต่ก็่็
สามารถใช้้ ได้้กั บัของเสีียในลักัษณะอื่่�น ๆ
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การสวนล้้ าง 
การสวนล้้ างอาจเป็็นทางเลืือกสำำ�หรับัการผ่่าตัดัลำำ�ไส้ใ้หญ่ด่้้ านซ้้ ายเปิิดทางหน้า้ท้้ อง  

(descending colostomy)หรืือการผ่่าตัดัลำำ�ไส้ใ้หญ่ส่่ว่นตรงเปิิดทางหน้า้ท้้ อง

 (sigmoid colostomy) วัตัถุปุระสงค์ข์องการสวนล้้ างหลังัการผ่่าตัดัลำำ�ไส้ใ้หญ่เ่ปิิด

ทางหน้า้ท้้ อง คืือ เพื่่�อช่ว่ยควบคุมุการขับัถ่า่ยอุจุจาระ การสวนล้้ างช่ว่ยฝึึก ให้้ลำ ำ�ไส้ ้

ขับัถ่า่ยเป็็นเวลาในแต่ล่ะวันั

การสวนล้้ างคล้้ ายกับัการสวนทวารด้้ วยน้ำำ ��เปล่า่ แต่ท่ำำ�ที่�รููเปิิดทวารเทีียมแทน  

การสวนล้้ างตามปกติจะทำำ�ตามคำำ�สั่่�งของแพทย์แ์ละไม่่เหมาะสำำ�หรับัผู้้ �ท่ี่�ได้้รั บั 

การผ่่าตัดัทางเดิินปัสสาวะเปิิดทางหน้า้ท้้ องหรืือการผ่่าตัดัลำำ�ไส้เ้ล็็กเปิิดทางหน้า้ท้้ อง

 หากคุณุสนใจเรีียนรู้้ �เทคนิิคการสวนล้้ าง สิ่่�งสำำ�คัญัคือคุณุต้้ องพููดคุยุยกับับุคุลากร

ทางการแพทย์เ์พื่่�อขอทราบข้อ้มููลเพิ่่�มเติิม

การระบุกุารติดเชื้้ �อในทางเดิินปัสสาวะ 
ผู้้ �ท่ี่�ได้้รั บัการผ่่าตัดัทำำ�ทางเดิินปัสสาวะใหม่่อาจเกิิดการติดเชื้้ �อในทางเดิินปัสสาวะได้้  

ซึ่่�งอาจนำำ�ไปสู่่�ปัญหาเก่ี่�ยวกับัไต หากคุณุสังัเกตเห็็นอาการใด ๆ ก็็ตามเหล่า่นี้้ � 
 

โปรดติิดต่อ่บุคุลากรทางการแพทย์ห์รืือพยาบาลท่ี่�ให้้ก ารดููแลทวารเทีียม 

บุคุลากรทางการแพทย์อ์าจเก็็บตัวัอย่า่งปััสสาวะเพื่่�อช่ว่ยระบุกุารติดเชื้้ �อในทางเดิิน

ปััสสาวะท่ี่�อาจเกิิดขึ้้ �นได้้  ตัวัอย่า่งปััสสาวะสำำ�หรับัการตรวจทางห้้ องปฏิิบัติัิการควรได้้ มา

จากถุงุใหม่่หรืือตัวัอย่า่งจากสายสวน ไม่่ควรได้้ มาจากถุงุท่ี่�มีีอยู่่�เดิิมหรืือถุงุเก็็บปััสสาวะ

ข้า้งเตีียง

•	 ปััสสาวะสีีเข้ม้ ขุ่่�น 

•	 ปััสสาวะมีีกลิ่่�นรุนุแรง

•	 ปวดหลังั (บริิเวณไต)

•	 มีีไข้ ้

•	 ความอยากอาหารลดลง

•	 คลื่่�นไส้ ้

•	 อาเจีียน

สัญัญาณเตืือนบางอย่่างของการติิดเชื้้ �อในทางเดิินปััสสาวะ ได้แ้ก่่:
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การจัดัการกับัอารมณ์ ์
ผู้้ �ท่ี่�ได้้รั บัการผ่่าตัดัทำำ�ทวารเทีียมมีีปฏิิกิิริิยาต่อ่อารมณ์แ์ละการตอบสนองแตกต่า่งกันั 

บางคนระบายความรู้้ �สึึกของตนโดยการพููดคุยุกับัเพื่่�อน ครอบครัวั หรืือคนอื่่�น ๆ  

ท่ี่�มีีประสบการณ์ค์ล้้ ายกันั บางคนอ่า่นและเรีียนรู้้ �เก่ี่�ยวกับัสถานการณ์ท่์ี่�ดีีที่�สุดุสำำ�หรับั

พวกเขา

คุณุไม่่ควรเก็็บอารมณ์ท่์ี่�รุนุแรงไว้้กั บัตัวัเอง การระบายออกโดยการพููดคุยุถึึงอารมณ์์

เหล่า่นี้้ �กับัคนที่�คุณุรักัอาจช่ว่ยให้้คุ ณุก้้ าวผ่่านความรู้้ �สึึกนี้้ �ไปได้้  หากคุณุรู้้ �สึึกว่า่

อารมณ์ข์องคุณุส่ง่ผลต่อ่คุณุภาพชีีวิต ขอให้้คุ ณุพููดคุยุกับับุคุลากรทางการแพทย์ ์

หรืือกลุ่่�มท่ี่�ให้้ ความช่ว่ยเหลืือในเรื่่�องนี้้ � กลุ่่�มให้้ ความช่ว่ยเหลืือผู้้ �ท่ี่�ได้้รั บัการผ่่าตัดั
 

ทวารเทีียมอาจเป็็นการรวมกลุ่่�มแบบพบหน้า้หรืือแบบออนไลน์ ์ พยาบาลท่ี่�ให้้ก ารดููแล

ทวารเทีียมอาจช่ว่ยให้้ ข้อ้มููลเพิ่่�มเติิมเก่ี่�ยวกับัความช่ว่ยเหลืือนี้้ �
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แนวทางการดููแลทั่่�วไป 
•	 จะต้้ องระบายของเสีียออกจากถุงุเมื่่�อมีีอุจุจาระ แก๊ส๊ หรืือปััสสาวะ 1/3 ถึึง 1/2  
	ข องถุงุ

•	� หากคุณุได้้รั บัการผ่่าตัดัทางเดิินปัสสาวะเปิิดทางหน้า้ท้้ อง ให้้ ใช้้ร ะบบถุงุเก็็บปััสสาวะ
ข้า้งเตีียงในตอนกลางคืืน (หรืือตื่่�นในช่ว่งระหว่า่งคืืนเป็็นประจำำ�เพื่่�อถ่า่ยปััสสาวะ 

ออกจากถุงุ)

•	� เปลี่�ยนแผ่่นปกป้้ องผิิวหนัังเป็็นกิจวัตัร คุณุจะรู้้ �สึึกสุขุสบายกับัเรื่่�องนี้้ �มากขึ้้ �น
 

หลังัจากที่�คุณุได้้ เรีียนรู้้ �ว่า่สิ่่�งใดท่ี่�ดีีที่�สุดุสำำ�หรับัคุณุ

•	� อายุกุารใช้้ งานขึ้้ �นอยู่่�กับัความชอบส่ว่นบุคุคล ลักัษณะของรููเปิิดทวารเทีียม และ
ชนิดของแผ่่นปกป้้ องผิิวหนััง

•	� หากคุณุใช้้สบู่่�  ตรวจสอบให้้ แน่่ใจว่า่ไม่่มีีส่ว่นประกอบของครีีม โลชั่่ �น หรืือน้ำำ ��มันัที่�
อาจตกค้้ างบนผิวหนััง สิ่่�งนี้้ �อาจรบกวนการยึึดติิดกับัแผ่่นปกป้้ องผิิวหนััง

•	� ตรวจสอบให้้ แน่่ใจว่า่ได้้ทำ ำ�ความสะอาดผิิวหนัังรอบ ๆ รููเปิิดทวารเทีียมและเช็ด็ให้้ แห้้ ง
ก่อ่นแปะแผ่่นป้้ องกันัผิวหนััง

•	� ตรวจสอบว่า่ไม่่มีีผิวหนัังโผล่อ่อกมาระหว่า่งรููเปิิดของแผ่่นป้้ องกันัผิวหนัังและ 
ทวารเทีียม เพื่่�อช่ว่ยป้้ องกันัการรั่่�วซึึมและการระคายเคืืองของผิิวหนััง

•	� หากคุณุใช้้ร ะบบถุงุทวารเทีียมแบบสองชิ้้ �น ให้้ ลองวางแผ่่นปกป้้ องผิิวหนัังบน 
ร่า่งกายของคุณุในลักัษณะส่ี่�เหล่ี่�ยมข้า้วหลามตัดัเพื่่�อความกระชับัยิ่่�งขึ้้ �น

•	� หลังัจากที่�คุณุแปะแผ่่นป้้ องกันัผิวหนัังแล้้ ว ให้้ก ดเบา ๆ ประมาณหน่ึ่�งนาทีีเพื่่�อ 
การยึึดเกาะท่ี่�ดีีที่�สุดุ

•	� คุณุสามารถอาบน้ำำ ��หรืือแช่น่้ำำ ��ขณะท่ี่�ยังัติิดแผ่่นปกป้้ องผิิวหนัังและถุงุอยู่่� หรืือ 
อีีกวิธีีหน่ึ่�งคุณุสามารถถอดอุปุกรณ์เ์หล่า่นี้้ �ออกก่อ่นแช่น่้ำำ �� น้ำำ ��ไม่่ก่อ่ให้้ เกิิดอันัตราย
หรืือไหลเข้า้ไปในรููเปิิดทวารเทีียม

•	� การถอดถุงุออกจากถุงุทวารเทีียมแบบสองชิ้้ �นก่อ่นการอาบน้ำำ ��อาจส่ง่ผลกระทบ 
ต่อ่การยึึดเกาะของแผ่่นปกป้้ องผิิวหนััง จะดีีที่�สุดุหากปล่อ่ยถุงุไว้้  หรืือถอดทั้้�งถุงุและ
แผ่่นปกป้้ องผิิวหนััง

•	� ประเมิินผิวหนัังรอบ ๆ รููเปิิดทวารเทีียมของคุณุเป็็นประจำำ� เพื่่�อให้้ แน่่ใจว่า่ผิิวหนััง 
ของคุณุยังัคงมีีสุขุภาพดีีและเพื่่�อช่ว่ยระบุปัุัญหาใด ๆ ท่ี่�อาจเกิิดขึ้้ �นได้้ทั นัเวลา

•	� หากคุณุสังัเกตเห็็นรููเปิิดทวารเทีียมมีีสีีแดง ผิิดปกติ หรืือผิิวหนัังรอบ ๆ เปีี ยกชื้้ �น 
หรืือถุงุทวารเทีียมไม่่อยู่่�ในตำำ�แหน่่งปกติ โปรดไปพบบุคุลากรทางการแพทย์ห์รืือ 
จากพยาบาลท่ี่�ให้้ก ารดููแลทวารเทีียม
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เมื่่�อบุคุลากรทางการแพทย์ก์ล่า่วว่า่เป็็นสิ่่�งท่ี่�เหมาะสม 
 

คุณุจะสามารถกลับัไปทำำ�กิจกรรมตามปกติท่ี่�คุณุเคยทำำ�ได้้
 คุณุจะคุ้้ �นเคยกับัระบบถุงุทวารเทีียมและกำำ�หนดตารางเวลาท่ี่�

เหมาะสมกับัรููปแบบการดำำ�เนิินชีีวิตของคุณุ  

เสื้้ �อผ้้ า
หลังัจากการผ่่าตัดัทวารเทีียม หลายคนกังัวลว่า่จะมองเห็็นถุงุผ่่านเสื้้ �อ บางคนคิดว่า่

พวกเขาจะไม่่สามารถสวมใส่เ่สื้้ �อผ้้ า “ปกติ” หรืือจะต้้ องสวมใส่เ่สื้้ �อผ้้ าท่ี่�ใหญ่เ่กิินไป

สำำ�หรับัพวกเขา คุณุสามารถสวมใส่เ่สื้้ �อชนิดเดีียวกับัท่ี่�คุณุเคยสวมก่อ่นการผ่่าตัดั 

การใช้้

ชีีวิตประจำำ�วันั
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ในความเป็็นจริิงแล้้ ว ถุงุในปัจจุบุันัมีีลักัษณะเรีียบและแนบกับัร่า่งกาย จะไม่่มีีผู้ �อื่่�นทราบ
ว่า่คุณุกำำ�ลังัใส่ถุ่งุทวารเทีียม เว้้น แต่คุ่ณุบอกพวกเขา นอกจากนี้้ � การถ่า่ยของเสีีย 

ออกจากถุงุเป็็นประจำำ�ยังัสามารถช่ว่ยหลีีกเล่ี่�ยงไม่่ให้้ ถุงุท่ี่�มีีของเสีียเต็็มมากเกิินไป 

โป่่งพองออก

คุณุสามารถสวมถุงุด้้ านในหรืือด้้ านนอกของชุดุชั้้ �นใน เลืือกทางเลืือกที่�ทำำ�ให้้คุ ณุ 

สุขุสบายมากที่�สุดุ

กิิจกรรม การออกกำำ�ลังักาย และกีีฬา 
เมื่่�อบุคุลากรทางการแพทย์ก์ล่า่วว่า่เป็็นสิ่่�งท่ี่�เหมาะสม คุณุอาจกลับัไปทำำ�กิจกรรม
ตามปกติท่ี่�คุณุเคยทำำ�ได้้  ทวารเทีียมไม่่ควรทำำ�ให้้คุ ณุไม่่สามารถออกกำำ�ลังักายหรืือไม่่
สามารถเคลื่่�อนไหวร่า่งกายได้้  คุณุสามารถสนุกกับักิิจกรรมทางกายแบบเดิิมท่ี่�คุณุเคย
ชื่่�นชอบก่อ่นการผ่่าตัดั ยกเว้้นกีี ฬาท่ี่�มีีการกระแทกรุนุแรงหรืือการยกของท่ี่�หนัักมาก

ผู้้ �ท่ี่�มีีทวารเทีียมสามารถว่า่ยน้ำำ �� เล่น่สกีีน้ำำ ��หรืือสกีีหิมะ กอล์ฟ์ เทนนิส วอลเล่ย่์บ์อล
 ซอฟต์บ์อล ปืืนเขา พายเรืือ หรืือวิ่่�งเหยาะ ๆ ได้้ เช่น่เดีียวกับัท่ี่�เคยทำำ�ก่อ่นการผ่่าตัดั 
โปรดพึึงระลึึกไว้้ว่ า่ความร้้ อนและความชื้้ �นสามารถลดอายุกุารใช้้ งานของระบบถุงุ 

ทวารเทีียมได้้  ในช่ว่งเดืือนที่�อากาศอุ่่�นและหลังัจากการทำำ�กิจกรรม คุณุควรตรวจสอบ
ลักัษณะของแผ่่นปกป้้ องผิิวหนัังของคุณุ เพื่่�อช่ว่ยยึึดถุงุให้้ แน่่นยิ่่�งขึ้้ �น คุณุอาจใส่ต่ัวั
ขยายเกราะป้้ องกันัที่�ขอบของแผ่่นปกป้้ องผิิวหนัังก่อ่นว่า่ยน้ำำ ��

•	 ระบายของเสีียออกจากถุงุก่อ่นว่า่ยน้ำำ ��

•	� คุณุอาจใส่ต่ัวัขยายเกราะป้้ องกันัที่�ขอบของแผ่่นปกป้้ องผิิวหนัังก่อ่นว่า่ยน้ำำ ��

•	� คุณุอาจจำำ�เป็็นต้้ องเปลี่�ยนถุงุบ่อ่ยขึ้้ �น หากคุณุใส่ถุ่งุขณะท่ี่�คุณุแช่น่้ำำ ��ร้้ อนหรืือซาวน่่า

การกลับัไปทำำ�งานและการเดิินทาง
เช่น่เดีียวกับัการผ่่าตัดัอื่่�น ๆ คุณุจะต้้ องใช้้ เวลาระยะหน่ึ่�งในการฟ้ื้�นตัวั ตรวจสอบกับั
บุคุลากรทางการแพทย์ก์่อ่นกลับัไปทำำ�งานหรืือเริ่่�มทำำ�กิจกรรมท่ี่�ต้้ องออกแรงมาก  

เมื่่�อคุณุฟ้ื้�นตัวัจากการผ่่าตัดั ทวารเทีียมไม่่ควรเป็็นข้อ้จำำ�กัดัของคุณุ คุณุสามารถ 

กลับัไปทำำ�งานหรืือเดิินทางได้้ทุ กุที่� บุคุลกรทางการแพทย์จ์ะให้้คำ ำ�แนะนำำ�และช่ว่ยเหลืือ
คุณุตามลำำ�ดับั 
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เมื่่�อคุณุเดิินทาง ให้้นำ ำ�อุปุกรณ์ส์ำำ�รองสำำ�หรับัทวารเทีียมติิดตัวัไปด้้ วย การเตรีียม
จำำ�นวนอุปุกรณ์ใ์ห้้ มากกว่า่จำำ�นวนที่�คุณุจำำ�เป็็นต้้ องใช้้ เป็็นสิ่่�งท่ี่�ดีี หากคุณุจำำ�เป็็นต้้ อง
ซื้้ �ออุปุกรณ์ใ์นระหว่า่งการเดิินทาง คุณุสามารถหาผลิตภัณัฑ์ส์ำำ�หรับัทวารเทีียมได้้ จาก
ร้้ านค้้ าปลีีกอุปุกรณ์ก์ารแพทย์ห์รืือการผ่่าตัดัทั่่�วโลก

•	 �ในระหว่า่งท่ี่�อยู่่�บนเครื่่�องบิิน ให้้จั ดัเตรีียมอุปุกรณ์ส์ำำ�หรับัทวารเทีียมลงในกระเป๋๋า
สำำ�หรับัหิ้้ �วขึ้้ �นเครื่่�อง

•	� ตรวจสอบกับัสายการบินในเรื่่�องข้อ้จำำ�กัดัเก่ี่�ยวกับัของเหลว เจล กรรไกร และสเปรย์ ์
ในระหว่า่งการเดิินทาง

•	� พกบัตัรสำำ�หรับัเดิินทางท่ี่�มีีข้อ้มููลเก่ี่�ยวกับัทวารเทีียมของคุณุ บัตัรนี้้ �เป็็นประโยชน์ ์
กรณีีที่�ต้้ องสื่่�อสารกับัเจ้้ าหน้า้ท่ี่�รักัษาความปลอดภัยัของสนามบิิน

•	 คาดเข็ม็ขัดันิิรภัยัตรงตำำ�แหน่่งท่ี่�เหนืือหรืือต่ำำ��กว่า่ทวารเทีียม

•	 เก็็บผลิตภัณัฑ์ส์ำำ�หรับัทวารเทีียมไว้้ ในที่�เย็็นและแห้้ ง

•	 ทราบข้อ้มููลเก่ี่�ยวกับัสถานที่�ท่ี่�สามารถติดต่อ่พยาบาลท่ี่�ให้้ก ารดููแลทวารเทีียม
 

	 ในระหว่า่งการเดิินทาง

•	� หากคุณุใช้้ ถุงุสำำ�หรับัการผ่่าตัดัทางเดิินปัสสาวะเปิิดทางหน้า้ท้้ อง พิิจารณาใช้้ ถุงุ
แบบผููกขา หากคุณุไม่่สามารถระบายของเสีียออกจากถุงุเมื่่�อมีีของเสีีย 1/3 ถึึง 1/2 
ของถุงุ
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เพศสัมัพันัธ์แ์ละความใกล้้ชิ ดิ 
เนื่่�องจากการผ่่าตัดัทวารเทีียมเป็็นขั้้ �นตอนการเปลี่�ยนแปลงร่า่งกาย หลายคนจึึงกังัวล

ว่า่ขั้้ �นตอนนี้้ �จะส่ง่ผลกระทบต่อ่ความสัมัพันัธ์ท์างกายและทางอารมณ์ก์ับัคู่่�ครองหรืือ 

คู่่�สมรสหรืือไม่่ สำำ�หรับัผู้้ �ท่ี่�กำำ�ลังัออกเดท ความกังัวลท่ี่�สำำ�คัญัคือพวกเขาควรบอก 

คู่่�ที่�ตนออกเดทเก่ี่�ยวกับัทวารเทีียมอย่า่งไรและเมื่่�อใด ความสัมัพันัธ์ส์่ว่นบุคุคลในเชิงิ

สนับสนุนเป็็นแหล่ง่กำำ�ลังัใจท่ี่�สำำ�คัญัสำำ�หรับัการฟ้ื้�นตัวัหลังัการผ่่าตัดัไม่่ว่า่ประเภทใด

ก็็ตาม  

การผ่่าตัดัทวารเทีียมส่ง่ผลประทบต่อ่ความสัมัพันัธ์ข์องทั้้�งคู่่�และเป็็นเรื่่�องท่ี่�คู่่�ครอง

ทั้้�งสองฝ่่ายจะต้้ องปรับัด้้ วยวิิถีีทางของพวกเขาเอง บอกให้้คู่่� ครองของคุณุทราบว่า่

กิิจกรรมทางเพศจะไม่่ทำำ�ให้้คุ ณุเจ็็บหรืือมีีอาการเจ็็บปวดท่ี่�ทวารเทีียม แม้้ว่ า่คุณุ 

ไม่่ได้้ต้้  องการใช้้ ทวารเทีียมสำำ�หรับัการมีีเพศสัมัพันัธ์ก็์็ตาม หากคุณุมีีความกังัวล 

เก่ี่�ยวกับัการปรับัอารมณ์ห์ลังัการผ่่าตัดั ขอให้้คุ ณุพููดคุยุกับับุคุลากรทางการแพทย์ ์

หรืือพยาบาลท่ี่�ให้้ก ารดููแลทวารเทีียม

•	 ระบายของเสีียออกจากถุงุก่อ่นมีีเพศสัมัพันัธ์ ์

•	 กิิจกรรมทางเพศจะไม่่ทำำ�ให้้คุ ณุเจ็็บหรืือมีีอาการเจ็็บปวดท่ี่�ทวารเทีียม

•	 ถุงุแบบทึึบหรืือปลอกหุ้้ �มถุงุสามารถช่ว่ยบดบังัของเสีียในถุงุได้้

•	 เสื้้ �อผ้้ าท่ี่�แนบกายสามารถซ่อ่นถุงุได้้ และช่ว่ยให้้ ถุงุแนบกับัลำำ�ตัวั 

การมีีบุตุร 
หากคุณุกำำ�ลังัพิิจารณาในเรื่่�องการมีีบุตุร เป็็นเรื่่�องท่ี่�น่่ายิินดีีที่�คุณุจะได้้ ทราบว่า่

หลังัจากการฟ้ื้�นตัวัท่ี่�น่่าพอใจจากการผ่่าตัดั โดยปกติแล้้ วมีีความเป็็นไปได้้ที่ �ผู้้ �ท่ี่�มีี

ทวารเทีียมจะสามารถมีีบุตุรได้้  หลายคนได้้ก ลายเป็็นพ่อหรืือแม่่หลังัการผ่่าตัดัทำำ�

ทวารเทีียม หากคุณุมีีคำำ�ถามเก่ี่�ยวกับัการตั้้�งครรภ์ห์ลังัการทำำ�ทวารเทีียม ขอให้้คุ ณุ

สอบถามบุคุลากรทางการแพทย์ห์รืือพยาบาลท่ี่�ให้้ก ารดููแลทวารเทีียม
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ปััจจุบุันัระบบถุงุทวารเทีียมได้้รั บัการออกแบบให้้มีี ความปกปิิด
มิิดชิดิ จะไม่่มีีใครทราบว่า่คุณุกำำ�ลังัใส่ถุ่งุทวารเทีียมอยู่่� 

การตัดัสิินใจบอกใครคนใดและด้้ วยวิิธีีใดขึ้้ �นอยู่่�กับัคุณุ เปิิดเผยและซื่่�อสัตัย์ก์ับัคนที่�คุณุ

คิิดว่า่จำำ�เป็็นต้้ องทราบเรื่่�องนี้้ �และไม่่ต้้ องให้้คำ ำ�อธิบิายใด ๆ กับัคนอื่่�น ๆ ยกเว้้นคุ ณุคิิดว่า่

เป็็นสิ่่�งสำำ�คัญั โปรดจำำ�ไว้้ว่ า่คนที่�อยู่่�รอบตัวัคุณุจะได้้รั บัสัญัญาณจากคุณุ หากคุณุ 

รู้้ �สึึกสบายใจ มั่่�นใจ และตรงไปตรงมาเก่ี่�ยวกับัสุขุภาพ คนอื่่�นมักัจะยอมรับัและ
 

ไม่่แสดงออกใด ๆ

ความสัมัพันัธ์แ์ละ

การขอความช่ว่ยเหลืือ
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การพููดคุยุกับัคนอื่่�น 
ทวารเทีียมเป็็นส่ว่นหน่ึ่�งของชีีวิตคุณุ และยังัเป็็นส่ว่นหน่ึ่�งของชีีวิตของคู่่�ครองและ

ครอบครัวัคุณุด้้ วยเช่น่กันั บางคนค้้น พบว่า่จะเป็็นประโยชน์ห์ากคู่่�ครองหรืือสมาชิกิ 

ในครอบครัวัทราบวิิธีีการเปลี่�ยนและระบายของเสีียออกจากถุงุในกรณีีฉุุกเฉิิน  

การอธิบิายรายละเอีียดเก่ี่�ยวกับัการดููแลทวารเทีียมให้้ คนใกล้้ชิ ดิคุณุทราบนั้้�นเป็็น 

สิ่่�งท่ี่�ดีีมากสำำ�หรับัความสัมัพันัธ์แ์ละความรู้้ �สึึกสงบในจิิตใจ

เพื่่�อน ญาติิ และเพื่่�อนร่ว่มงาน อาจกังัวลเก่ี่�ยวกับัตัวัคุณุด้้ วย โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�ง
 

หากคุณุเจ็็บป่่วยเป็็นเวลานาน เมื่่�อพวกเขาเห็็นคุณุดีีขึ้้ �น พวกเขาไม่่เพีียงแต่จ่ะรู้้ �สึึก

ดีี แต่ย่ังัอาจต้้ องการทราบว่า่คุณุได้้รั บัการรักัษาแบบใด และแน่่นอนว่า่คุณุเป็็นคน

กำำ�หนดว่า่คุณุจะเปิิดเผยรายละเอีียดใดบ้้ างกับัคนอื่่�น ๆ

เคล็็ดลับับางอย่า่งด้้ านล่า่งอาจช่ว่ยคุณุได้้  หากคุณุกำำ�ลังัคิิดว่า่จะพููดคุยุเก่ี่�ยวกับั 

ทวารเทีียมกับัคนอื่่�น ๆ

•	� หากคุณุจะพููดคุยุเก่ี่�ยวกับัทวารเทีียมหรืือการผ่่าตัดัทวารเทีียมของคุณุกับับุตุร

หลานหรืือปู่่�ย่ า่ตายาย มีีหนัังสืือและตุ๊๊�กต าท่ี่�เหมาะสมกับัวัยัจากผู้ �ผลิตทวารเทีียม

เพื่่�อช่ว่ยคุณุในการตอบคำำ�ถามเหล่า่นี้้ � คำำ�อธิบิายท่ี่�ตรงไปตรงมาและเรีียบง่่ายนั้้�น

เป็็นสิ่่�งสำำ�คัญั และจะช่ว่ยในการสร้้ างพื้้ �นฐานของความสัมัพันัธ์ท่์ี่�ดีีกับัสมาชิกิใน

ครอบครัวัท่ี่�มีีอายุนุ้อ้ยกว่า่ การตัดัสิินใจเก่ี่�ยวกับัข้อ้มููลท่ี่�จะบอกว่า่มากน้อ้ยเพีียงใด

และคุณุจะเปิิดทวารเทีียมให้้ พวกเขาดููหรืือไม่่นั้้�นขึ้้ �นอยู่่�กับัลักัษณะของครอบครัวั 

และอายุขุองพวกเขา

•	� หากคุณุจะพููดคุยุกับัคนอื่่�น ๆ ท่ี่�ไม่่ได้้ ใกล้้ชิ ดิกับัคุณุ วิิธีีเดีียวท่ี่�จะช่ว่ยคลาย
 

ความสงสัยัและทำำ�ให้้ พวกเขาพอใจ คืือ อธิบิายว่า่คุณุมีีความเจ็็บป่่วยร้้ ายแรงท่ี่�

คุกุคามชีีวิตคุณุ ด้้ วยเหตุผุลนี้้ � คุณุจึึงต้้ องเข้า้รับัการผ่่าตัดัใหญ่แ่ละใส่ถุ่งุทวารเทีียม

อยู่่�ในปัจจุบุันั คำำ�อธิบิายเช่น่นี้้ �จะทำำ�ให้้มีี เพีียงไม่่ก่ี่�คำำ�ถามท่ี่�สามารถถามได้้  ยกเว้้น

คุณุต้้ องการให้้ ข้อ้มููลเพิ่่�มเติิม
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•	� หากคุณุมีีความสัมัพันัธ์ค์รั้้�งใหม่่ คุณุควรพููดคุยุเก่ี่�ยวกับัสถานการณ์ข์องคุณุ 

ก่อ่นมีีความสัมัพันัธ์ท์างกาย วางแผนล่ว่งหน้า้โดยการซ้้ อมคำำ�อธิบิายสั้้�น ๆ เก่ี่�ยว

กับั 

ตัวัคุณุ เริ่่�มต้้นด้้  วยความจริิงท่ี่�ว่า่คุณุมีีความเจ็็บป่่วยร้้ ายแรงซึ่่�งต้้ องได้้รั บัการรักัษา

ด้้ วยการผ่่าตัดั ซึ่่�งส่ง่ผลให้้คุ ณุต้้ องใส่ถุ่งุทวารเทีียม เมื่่�อคุณุได้้ ฝึึกวิ ธีีพููดเก่ี่�ยวกับั

สถานการณ์ข์องคุณุแล้้ ว จะเป็็นการง่ายกว่า่ท่ี่�จะหาเวลาซึ่่�งคุณุรู้้ �สึึกสบายใจเพื่่�อ

อธิบิายเรื่่�องดังักล่า่วกับัผู้้ �ท่ี่�อาจเป็็นคู่่�ครองใหม่่ของคุณุ 



4   ความรู้แแ �ละความเข้าาใจเกี่ยย �วกับบทวารเทียยม


เมื่่�อใดท่ี่�ต้้ องโทรหาพยาบาลท่ี่�ให้้ก ารดููแลทวาร
เทีียม
หากคุณุได้ร้ับัการผ่่าตัดัลำำ�ไส้ใ้หญ่่เปิิดทางหน้้าท้อ้งหรืือการผ่่าตัดัลำำ�ไส้เ้ล็็ก
เปิิดทางหน้้าท้อ้ง คุณุควรโทรหาพยาบาลท่ี่�ให้้ก ารดููแลทวารเทีียม หากคุณุสังัเกต
เห็็นปัญหาข้อ้ใดก็็ตามท่ี่�แสดงไว้้ด้้  านล่า่งนี้้ �:

•	 อาการระคายเคืืองผิิวหนััง

•	 การกลับัมามีีการรั่่�วซึึมใต้้ร ะบบถุงุทวารเทีียมหรืือแผ่่นปกป้้ องผิิวหนัังอีีก

•	 อาการเลืือดออกมาเกิินบริิเวณทวารเทีียม

•	 อุจุจาระมีีเลืือดปน

•	 ผิิวหนัังรอบรููเปิิดทวารเทีียมโป่่งนููน

•	 อาการท้้ องเสีียท่ี่�เป็็นอยู่่�นาน

•	 อาการท้้ องเสีียร่ว่มกับัอาการปวดและ/หรืืออาเจีียน

•	 รููเปิิดทวารเทีียมดููเหมืือนมีีความยาวมากขึ้้ �น

หากคุณุได้ร้ับัการผ่่าตัดัทางเดิินปััสสาวะเปิิดทางหน้้าท้อ้ง คุณุควรโทรหา
พยาบาลท่ี่�ให้้ก ารดููแลทวารเทีียม หากคุณุสังัเกตเห็็นปัญหาข้อ้ใดก็็ตามท่ี่�แสดงไว้้  

ด้้ านล่า่งนี้้ �:

•	 สัญัญาณใด ๆ ของการติดเชื้้ �อในทางเดิินปัสสาวะ (ดููหน้า้ 32)

•	 อาการระคายเคืืองผิิวหนััง

•	 มีีผลึึกปัสสาวะท่ี่�รููเปิิดทวารเทีียมหรืือบริิเวณรอบ ๆ

•	 การกลับัมามีีการรั่่�วซึึมใต้้ร ะบบถุงุทวารเทีียมหรืือแผ่่นปกป้้ องผิิวหนัังอีีก

•	 ผิิวหนัังรอบรููเปิิดทวารเทีียมเปลี่�ยนสีีหรืือมีีก้้ อนเล็็ก ๆ คล้้ ายหููด

•	 อาการเลืือดออกมาเกิินบริิเวณทวารเทีียม

•	 ปััสสาวะมีีเลืือดปน

•	 ผิิวหนัังรอบรููเปิิดทวารเทีียมโป่่งนููน

•	 รููเปิิดทวารเทีียมดููเหมืือนมีีความยาวมากขึ้้ �น
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อภิิธานศัพัท์ ์
ถุงุแบบปิิด 
ถุงุท่ี่�ไม่่มีีส่ว่นยื่่�นออกมาหรืือตัวัหนีีบ ต้้ องถอดถุงุออกเพื่่�อถ่า่ยของเสีียทิ้้ �ง

การผ่่าตัดัลำำ�ไส้ใ้หญ่่เปิิดทางหน้้าท้อ้ง 
 รููเปิิดท่ี่�สร้้ างขึ้้ �นจากการผ่่าตัดัในลำำ�ไส้ใ้หญ่่

แผ่่นปกป้้องผิิวหนังัแบบโค้ง้นููน 
แผ่่นปกป้้ องผิิวหนัังแบบไม่่เรีียบ แต่ม่ีีส่ว่นโค้้ งนููนรับักับัผิิวหนัังรอบทวารเทีียม แผ่่นโค้้ งนููน
แบ่ง่ออกเป็็นเป็็นแบบแข็ง็หรืืออ่อ่น

แผ่่นป้้องกันัผิิวหนังัแบบตัดัขนาดพอดีี  
แผ่่นปกป้้ องผิิวหนัังท่ี่�สามารถตัดัให้้มีีขน าดและรููปร่า่งเหมาะกับัรููเปิิดทวารเทีียมได้้

ถุงุชนิดระบายของเสีียออกได้ ้
ถุงุสำำ�หรับัการผ่่าตัดัลำำ�ไส้ใ้หญ่เ่ปิิดทางหน้า้ท้้ องหรืือการผ่่าตัดัลำำ�ไส้เ้ล็็กเปิิดทางหน้า้ท้้ อง
 ซึ่่�งมีีรููเปิิดท่ี่�ด้้ านล่า่ง ตัวัปิิดหรืือตัวัหนีีบถุงุแบบรวมนำำ�มาใช้้ เพื่่�อปิิดถุงุไว้้ จนกว่า่จะถึึงเวลาท่ี่�
จะต้้ องถ่า่ยของเสีียทิ้้ �ง

แผ่่นปกป้้องผิิวหนังัสำำ�หรับัการสวมใส่่แบบยาวนาน 
แผ่่นปกป้้ องผิิวหนัังท่ี่�มีีสารเสริมพิิเศษ ซึ่่�งช่ว่ยให้้ยึึ ดติิดกับัผิิวหนัังได้้ อย่า่งแน่่นหนาและ
ทนทานต่อ่ความเสีียหายมากกว่า่

ตัวักรอง 
ปล่อ่ยแก๊ส๊ออก แต่ไ่ม่่ปล่อ่ยกลิ่่�นออกจากถุงุสำำ�หรับัการผ่่าตัดัลำำ�ไส้ใ้หญ่เ่ปิิดทางหน้า้ท้้ อง
หรืือการผ่่าตัดัลำำ�ไส้ใ้หญ่เ่ปิิดทางหน้า้ท้้ อง

แป้้น 
วงแหวนพลาสติกที่�ใช้้ เพื่่�อเชื่่�อมต่อ่ส่ว่นประกอบของระบบถุงุทวารเทีียมแบบสองชิ้้ �น

 

เข้า้ด้้ วยกันั

แผ่่นป้้องกันัผิิวหนังั 
แผ่่นป้้ องกันัผิวหนัังท่ี่�มีีระดับัหรืือพื้้ �นผิวของบริิเวณท่ี่�ยึึดติิดกับัผิิวหนัังเรีียบเสมอกันั

การผ่่าตัดัลำำ�ไส้เ้ล็็กเปิิดทางหน้้าท้อ้ง 
รููเปิิดท่ี่�สร้้ างขึ้้ �นจากการผ่่าตัดัในลำำ�ไส้เ้ล็็ก

แผ่่นป้้องกันัผิิวหนังัแบบเติิมสาร 
ตัวัเลืือกหน่ึ่�งของแผ่่นป้้ องกันัผิวหนัังท่ี่�เติิมสารที่�เป็็นประโยชน์ต์่อ่ผิิวหนััง เช่น่ เซราไมด์ ์
เพื่่�อรักัษาผิิวรอบ ๆ รููเปิิดทวารเทีียมให้้มีีสุ ขุภาพดีีเสมอตั้้�งแต่เ่ริ่่�มต้้น

ระบบถุงุทวารเทีียมแบบชิ้้ �นเดีียว 
แผ่่นป้้ องกันัผิวหนัังและถุงุแบบชิ้้ �นเดีียว
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ทวารเทีียม 
รููเปิิดท่ี่�สร้้ างขึ้้ �นจากการผ่่าตัดัในทางเดิินอาหารหรืือทางเดิินปัสสาวะ หรืือท่ี่�เรีียกว่า่รููเปิิด
ทวารเทีียม

ผิิวหนังัรอบรููเปิิดทวารเทีียม 
บริิเวณรอบ ๆ รููเปิิดทวารเทีียม เริ่่�มจากส่ว่นรอยต่อ่ของผิิวหนััง/รููเปิิดทวารเทีียมและ 
ขยายออกไปยังับริิเวณท่ี่�แผ่่นปกป้้ องผิิวหนัังปกคลุมุอยู่่�

ถุงุ 
ถุงุท่ี่�เก็็บของเสีียจากรููเปิิดทวารเทีียม

ระบบถุงุทวารเทีียม 
ประกอบด้้ วยแผ่่นป้้ องกันัผิวหนัังและถุงุ ตัวัเลืือกที่�มีี ได้้ แก่ ่ ระบบถุงุทวารเทีียมแบบชิ้้ �น
เดีียวหรืือสองชิ้้ �น

แผ่่นป้้องกันัผิิวหนังัแบบตัดัขนาดเตรีียมไว้ใ้ห้ ้  
รููเปิิดของแผ่่นปกป้้ องผิิวหนัังท่ี่�ตัดัให้้มีีขน าดเหมาะกับัรููเปิิดทวารเทีียมไว้้ แล้้ ว

แผ่่นปกป้้องผิิวหนังั 
ส่ว่นของระบบถุงุท่ี่�พอดีีกับับริิเวณรอบรููเปิิดทวารเทีียม แผ่่นนี้้ �จะช่ว่ยปกป้้ องผิิวหนัังรอบ ๆ 
รููเปิิดทวารเทีียมและยึึดระบบถุงุให้้ อยู่่�กับัท่ี่� บางครั้้�งเรีียกว่า่เวเฟอร์ ์

แผ่่นปกป้้องผิิวหนังัสำำ�หรับัการสวมใส่่แบบมาตรฐาน 
แผ่่นปกป้้ องผิิวหนัังท่ี่�ให้้ก ารยึึดติิดแบบอ่อ่นโยนต่อ่ผิิวหนััง แต่อ่าจมีีความทนทานน้อ้ยกว่า่
แผ่่นปกป้้ องผิิวหนัังแบบสวมใส่ไ่ด้้ ยาวนาน บางครั้้�งเรีียกว่า่การสวมใส่แ่บบปกติ

รููเปิิดทวารเทีียม 
รููเปิิดท่ี่�สร้้ างขึ้้ �นจากการผ่่าตัดัในทางเดิินอาหารหรืือทางเดิินปัสสาวะ หรืือท่ี่�เรีียกว่า่

 

ทวารเทีียม

ระบบถุงุทวารเทีียมแบบสองชิ้้ �น 
แผ่่นป้้ องกันัผิวหนัังและถุงุแบบสองชิ้้ �นแยกจากกันั

การผ่่าตัดัทางเดิินปััสสาวะเปิิดทางหน้้าท้อ้ง 
ทวารเทีียมท่ี่�สร้้ างขึ้้ �นสำำ�หรับัการขับัถ่า่ยปััสสาวะ

ถุงุสำำ�หรับัการผ่่าตัดัทางเดิินปััสสาวะเปิิดทางหน้้าท้อ้ง 
ถุงุท่ี่�มีีก็อกระบายของเสีียทิ้้ �งท่ี่�ด้้ านล่า่ง เพื่่�อให้้ส ามารถนำำ�ปัสสาวะไปทิ้้ �งได้้

อายุุการใช้ง้าน 
ระยะเวลาในการสวมใส่ร่ะบบถุงุทวารเทีียม ก่อ่นที่�ถุงุจะไม่่สามารถใช้้ งานได้้  ระยะเวลา 

การใช้้ งานอาจแตกต่า่งกันั แต่ค่วรใกล้้ เคีียงกันัในแต่ล่ะบุคุคล

พยาบาลที่�ให้ก้ารดููแลแผลทวารเทีียม (wound ostomy continence, 
WOC) 
พยาบาลท่ี่�ความรู้้ �และเชี่่�ยวชาญในการดููแลทวารเทีียม
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