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Podane tutaj informacje nie stanowig porady medycznej, a ich celem nie jest
zastgpienie zalecen swojego lekarza ani innego pracownika opieki zdrowotne;.
W tym przewodniku nie nalezy szuka¢ pomocy w sytuacji wymagajacej pilnej
interwencji medycznej. W razie potrzeby pilnej interwencji medycznej nalezy
zasiegna¢ osobiscie bezzwtocznej pomocy medyczne;j.




Zycie po operacyjnym wytonieniu stomii

Jako osoba zyjgca ze stomig wiem, jak wazne jest
‘ ‘ wsparcie | podtrzymywanie na duchu w dniach,

tygodniach, a nawet miesigcach po wytonieniu stomii.
Znham tez bogactwo zycia i smak jeqo przezywania jako szczesliwa,
aktywna osoba. Czy moge brac prysznic? Czy moge ptywac? Czy
moge dalej cwiczyc? Czy moge nadal prowadzi¢ satysfakcjonujgce
zycie seksualne?

Te pytania pojawiaty sie w mojej gtowie, kiedy dochodzitem do
zdrowia po operacji wytonienia stomii. W kolejnych tygodniach
szybko odkrytem, ze odpowiedz na wszystkie brzmi TAK! Sam
dodawatem sobie sit i podejmowatem kroki konieczne, aby ruszyc
naprzod po wytonieniu stomii. Moi bliscy byli przy mnie i wspierali
mnie podczas odzyskiwania sit i zdrowienia.

Kazdy musi przejsc wiasng droge. Bedg na niej wzloty i upadki. Choc
nasze doswiadczenia bedg rozne, zachecam Cie do wykorzystania
Szansy na rozpoczecie od nowa bez obaw.

Pamietaj, ze mozesz skorzystac z wielu materiatow i wsparcia — nie
jestes sam/sama. Nasze doswiadczenia ksztattujg nasz charakter

I pozwalajg nam sie rozwijac. Sprobuj wykorzystac to doswiadczenie
jako szanse rozwoju i otworz sie na otaczajgcy swiat.

Ten przewodnik zostat przygotowany wtasnie dla Ciebie — osoby ze
stomig, jej matzonka, rodzica, dziadka lub opiekuna. Mam nadzieje,
Ze azieki niemu zdobedziesz wiedze | umiejetnosci, ktore pozwolg

Ci oswoic stomie i wroc¢ do dawnego zycia.
— BROCK M., ZYJACY ZE STOMIA OD 2000 R.
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Jesli oczekujesz na operacje wytonienia stomii lub niedawno jag u Ciebie
przeprowadzono, ten przewodnik dostarczy Ci informacii, czym jest stomia
i jak z nig postepowac. Wiedza pozwoli Ci rozproszy¢ niektore mozliwe
obawy dotyczace stomii. Pamietaj, ze nie jestes sam/sama. Operacje
wytonienia stomii przeprowadza sie kazdego roku u tysiecy osoéb.

Dla czesci z nich jest to zabieg ratujgcy zycie. Moze by¢ przeprowadzony
w celu leczenia urazow lub usuniecia guza. Bez wzgledu na powdd,
pytania i obawy sa naturalng czescig tego procesu.
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Ten przewodnik ma uzupetniac
informacje przekazane Ci przez
pracownika opieki zdrowotnej,
np. pielegniarke stomijna.

Na koncu przewodnika znajduje sie

sfownik zawierajgcy objasnienia
niektérych terminéw.
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SWOj organizm

4 Zycie ze

,2Stomia” jest ogolnym terminem opisujgcym
zabieg chirurgiczny polegajgcy na utworzeniu
otworu (stomii) w celu umozliwienia odprowadzenia
katu lub moczu z organizmu. W tym przewodniku
omowimy trzy gtowne rodzaje stomii: kolostomie
(do odprowadzania katu), ileostomie (takze

do odprowadzania katu) oraz urostomie

(do odprowadzania moczu).

stomia



Uktad pokarmowy i stomie katowe:
kolostomia 1 ileostomia

Aby lepiej zrozumied,
czym jest kolostomia
lub ileostomia, dobrze
jest najpierw dowiedzie¢
sie wiecej o uktadzie
pokarmowym cztowieka.

Przezuty i potkniety

pokarm przechodzi
Watroba

Zotadek przez przetyk do
Pecherzyk ] )
26iciowy zofadka. W zotadku
Jelito kwasy i substancje
grube Jelito chemiczne, enzymy,
cienkie

rozktadajg pokarm
do postaci ptynnej
mieszaniny.

Odbyt

Z zotadka ptynna mieszanina pokarmowa przechodzi do jelita
cienkiego, w ktorym przebiega wiekszos¢ procesow trawiennych.
W jelicie cienkim zachodzi wchtanianie do organizmu witamin,

soli mineralnych, biatek, ttuszczow i weglowodanow. Resztki
pokarmowe niewchtfonigete w jelicie cienkim przechodza do jelita
grubego (okreznicy) jako ptynne produkty przemiany materii, czyli
kat. W jelicie grubym zachodzi koricowy proces wchtaniania wody
z resztek pokarmowych i formowanie katu. Nastepnie kat pozostaje
w odbytnicy az do wyprdznienia. Podczas wyprézniania kat i gazy
przechodza z okreznicy do odbytnicy, a nastepnie sg wydalane przez
odbyt. Kontrole nad wyprdznianiem umozliwia migesien o nazwie
zwieracz odbytnicy.
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Wytwarzanie kolostomii

Kolostomia jest wytworzonym chirurgicznie otworem (stomig)
pozwalajgcym usuwac produktu przemiany materii z organizmu po
wycieciu lub ominieciu czesci jelita grubego (okreznicy).

W przypadku kolostomii
produkty przemiany materii sg
usuwane przez stomie, a nie
przez odbyt. Ze wzgledu na brak
zwieracza zamykajacego ujscie
jelita nie ma mozliwosci kontroli
wypréznien i wydalania gazow,
zatem pacjent ze stomig jelitowa
musi korzystac ze specjalnego
worka stomijnego, do ktérego
wpada tresc jelitowa.

Systemy katowych workow
stomijnych opisano szczegétowo na s. 19.

Wytworzenie kolostomii wymaga od chirurga wyprowadzenia czesci
jelita grubego (okreznicy) przez powtoki brzuszne. Ten nowy otwor
w powtokach brzusznych nosi nazwe stomii. Kolostomia czesto
znajduje sie po lewej stronie brzucha.

Moze mie¢ charakter tymczasowy lub trwaty, zaleznie od medycznej
przyczyny zabiegu chirurgicznego. Tymczasowa stomie wytwarza
sie w sytuacjach, gdy zwieracz odbytnicy pozostaje nienaruszony,
ale czesc jelita wymaga odpoczynku i regeneracji.

Kat usuwany przez kolostomie moze by¢ w postaci poétstatej lub
uformowanej. Gazy jelitowe sg nadal wytwarzane i przechodzg przez
stomie do worka. Worek stomijny zwykle wymienia si¢ lub oprdznia
raz lub dwa razy dziennie.
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Wytwarzanie ileostomii

lleostomia jest wytworzonym chirurgicznie otworem (stomig)
pozwalajgcym usuwac produkty przemiany materii z organizmu
po wycieciu lub ominieciu czesci jelita cienkiego lub catego jelita
grubego (okreznicy).

W przypadku ileostomii
produkty przemiany materii sg
usuwane przez stomieg, a nie
przez odbyt. Ze wzgledu na brak
zwieracza zamykajacego ujscie
jelita nie ma mozliwosci kontroli
wyproznien i wydalania gazéw,
zatem pacjent ze stomig jelitowa
musi korzystac ze specjalnego
worka stomijnego, do ktérego
wpada tresc jelitowa.

Systemy katowych workow
stomijnych opisano szczegotowo na s. 19.

Wytworzenie ileostomii wymaga od chirurga wyprowadzenia czesci
jelita cienkiego (jelita kretego) przez powtoki brzuszne. Ten nowy
otwor w powtokach brzusznych nosi nazwe stomii. lleostomia czesto
znajduje sie po prawej stronie brzucha.

Moze mie¢ charakter tymczasowy lub trwaty, zaleznie od medyczne;
przyczyny zabiegu chirurgicznego. Tymczasowa stomie wytwarza sie
w sytuacjach, gdy zwieracz odbytnicy pozostaje nienaruszony, ale
czes¢ jelita wymaga odpoczynku i regeneracii.

Produktem wydalanym przez ileostomi¢ jest ciemnozielony ptyn lub
miekki kat z gazami. Worek stomijny zwykle trzeba oprdozniac kilka
razy dziennie.

Hollister Ostomy Care 7



Uktad moczowy i stomia moczowa:
urostomia

Aby lepiej zrozumiec, czym jest urostomia, dobrze
jest najpierw dowiedzieC sie wiece] o uktadzie
moczowym cztowieka.

Nerki

Moczowody

Pecherz moczowy

Cewka moczowa

Zaczyna sie w nerkach. Mocz (ptyn zawierajacy produkty przemiany
materii) przeptywa z nerek przez dwa waskie przewody, moczowody,
i jest zbierany w pecherzu. Przeptyw moczu jest w miare staty.
Miesien zwieracz umozliwia utrzymywanie moczu w pecherzu do
czasu jego oprdznienia, czyli oddania moczu. Podczas oddawania
moczu zwieracz rozluznia sie, umozliwiajac wyptyw moczu przez
waski przewdd, cewke moczowa.
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Wytwarzanie urostomii

Urostomia — okreslana niekiedy jako odprowadzenie moczu — jest
chirurgicznie wytworzonym otworem (stomig) majacym na celu
odprowadzanie moczu z organizmu po usunieciu lub ominieciu pecherza.

W przypadku kolostomii mocz jest
usuwany przez stomie, a nie przez
cewke moczowa. Ze wzgledu na
brak zwieracza umozliwiajgcego
kontrole wydalania moczu jest on
gromadzony w worku stomijnym
zakonczonym kranikiem na dole.
Systemy moczowych workow
stomijnych opisano szczegdtowo
nas. 20.

Chirurg ma do wyboru kilka metod wytwarzania urostomii.
Podczas zabiegu zostaje usuniety krétki odcinek jelita cienkiego,
ktory nastepnie stuzy jako przewdd do wyprowadzenia moczu z
organizmu. Usuniecie krotkiego odcinka jelita w celu utworzenia
przewodu nie wptywa na funkcjonowanie jelita. Zostaje ono ponownie
pofaczone w catos$¢ i podejmuje wczesniejsze funkcje. Nastepnie
chirurg zamyka jeden z koricow przewodu, wprowadza do niego
moczowody i wyprowadza otwarty koniec przewodu przez powtoki
brzuszne. Ten nowy otwér w powtokach brzusznych nosi nazwe
stomii. Urostomia czesto znajduje sie po prawej stronie brzucha,

a odprowadzany jest przez nig mocz i Sluz.

Kliniczna nazwa danego rodzaju urostomii zalezy od czesci
jelita wykorzystanej do wytworzenia odprowadzenia.
Najczesciej stosowany przewdd jelitowy jest wytwarzany

z krotkiego fragmentu jelita cienkiego (jelita kretego).
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Stomia

Stomie moga miec rézne rozmiary i ksztatty, jednak zdrowa stomia:

* jest rozowa lub czerwona i lekko wilgotna,
* nie jest bolesna,

* tatwo krwawi w efekcie tarcia lub
uderzenia (na przyktad w czasie
mycia), ale szybko powraca do

Koncéwka stomii normalnego stanu.

Bez wzgledu na to, czy Twoja stomia jest duza czy mata, czy wystaje
ponad poziom skéry, czy jest rowno z nig, drenaz ze stomii (kat

lub mocz) powinien sptywacé do worka, nie podciekajgc pod ptytke
stomijna. Wiecej informacji o systemach workdéw stomijnych
Znajduje sie na stronach 15-18.

Wazng czescig przygotowan do zabiegu chirurgicznego jest
okreslenie miejsca stomii na brzuchu. Na ogoét stomia jest
umieszczana w obszarze tuz pod talig, pomiedzy pepkiem i biodrem.

Pielegniarka stomijna i chirurg moga ocenic¢ przed zabiegiem
mozliwe umieszczenie stomii. W tym celu pielegniarka stomijna
moze obejrze¢ Twaoj brzuch w wielu pozycjach, np. podczas lezenia,
siedzenia, pochylania sig i stania. Inne rozwazania zwigzane

Z umieszczeniem moga dotyczy¢ rodzaju stomii, powierzchni skory,
Twoich mozliwosci obserwacji tego obszaru i Twojego stylu zycia.
W ten sposdb mozna uzyskac zalecenia dotyczgce umieszczenia,
ale ostateczng decyzje podejmie chirurg podczas zabiegu.
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Kolostomia lub ileostomia bezposrednio po
zabiegu chirurgicznym...

» Twoja stomia prawdopodobnie bedzie obrzeknieta. Obrzek moze
sie utrzymywac przez kilka tygodni lub miesiecy.

» Kat wydalany przez stomie moze byc¢ rézny. Zwykle poczatkowo
jest bardziej ptynny, a nastepnie, w miare powrotu do zwyktej diety,
zageszcza sie.

* Enzymy trawienne sprawiaja, ze wydzieliny ze stomii maja
wtasciwosci silnie draznigce, wiec ochrona skory wokot stomii
ma ogromne znaczenie. Nalezy od samego poczatku zadbac
o zdrowie skory.

Hollister Ostomy Care 11



Urostomia bezposrednio po zabiegu chirurgicznym...

* Twoja stomia prawdopodobnie bedzie obrzeknieta. Moze ming¢
kilka tygodni lub miesiecy, zanim stomia obkurczy sie do swojego
statego rozmiaru.

» Podczas operacji mogg zosta¢ umieszczone mate przewody, tzw.
stenty, wystajgce ponad stomie i zapewniajgce przeptyw moczu
do worka. Stenty sg zwykle pozostawiane na miejscu przez okres
od 5 dni do 2 tygodni, zaleznie od preferencji chirurga. Nie obcinaj
ich ani nie wyjmuj na wtasna reke.

* Mocz zacznie wptywac przez stomie natychmiast po zabiegu.
Poczatkowo moze miec lekko czerwonawy kolor. Po kilku dniach
kolor moczu powinien powrdéci¢ do zwyktego.

* W moczu zbieranym w worku mozesz zauwazy¢ Sluz. Pochodzi
on z odcinka jelita cienkiego uzytego do wytworzenia przewodu.

Koncowka stomii ze stentami
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Skora wokot stomii

Skéra wokot stomii (okreslana
takze jako skora perystomalna)

powinna by¢ wolna od podraznien,

wysypKki i zaczerwienienia. Powinna
wygladac jak zdrowa skora w innych
miejscach ciata. Na problem moze
wskazywac takze swedzenie zdrowo

wygladajgcej skory. Zdrowa skora wokot stomii
powinna wygladac tak.

Problemy ze skorg wokot stomii moga
powodowac trudnosci z utrzymaniem
na miejscu systemu workow, co moze

prowadzi¢ do wiekszego zuzycia
produktow i wyzszych kosztow.
Inng konsekwencjg moze by¢ mniej

czasu spedzanego na robieniu tego,
co lubisz, z waznymi dla Ciebie
ludzmi.

Nie tak.

Jesli zauwazysz, ze skdra wokot stomii jest czerwona, uszkodzona
lub wilgotna, skontaktuj sie z pracownikiem opieki zdrowotne;.
Regularnie sprawdzaj stan skory wokot stomii, aby utrzymac skore
w dobrym stanie i na czas rozwigzywac¢ ewentualne problemy.

W Zzadnym wypadku nie nalezy uznawac¢ wyciekéw i problemow
ze skoérg za normalny element zycia ze stomia.

Wiecej informacji na temat utrzymania zdrowej skory wokot stomii
znajduje sie na stronie 26.

Hollister Ostomy Care 13



Produkty

Istnieje wiele roznych systemow workow
stomijnych. System workow stomijnych uzyty
przez zespot medyczny w szpitalu bedzie
najodpowiedniejszy, aby umozliwiC gojenie

PO zabiegu wytonienia stomii.

Po powrocie ze szpitala po zabiegu chirurgicznym mozesz
wyprobowac kilka roznych systemdw workow w zaleznosci od
zmian stomii lub do réznych podejmowanych aktywnosci. Istnieja
takze rozne produkty stomijne, ktérych mozna uzywac z systemem

stomijnym, aby przedtuzy¢ czas noszenia worka, zapewni¢ zdrowie
skory wokot stomii lub utatwic pielegnacije stomii.
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Systemy workow stomijnych

System workdéw stomijnych sktada sie z dwoch gtéwnych czesci:

* Plytka stomijna powinna byc¢ Scisle dopasowana wokot stomii.
Ostona chroni skére i utrzymuje na miejscu system workow.

» Worek gromadzi materiat ze stomii. Istnieje wiele rodzajéw workéw
odpowiednich do réznych potrzeb i rodzajéw stomii.

Dwuczesciowy system

workow stomijnych

Ptytka stomijna i worek stomijny sg
odrebnymi czesciami potgczonymi
za pomoca plastikowego pierscienia
(kotnierza). Worek mozna zdejmowac
i wymienia¢ bez usuwania ptytki.

WOREK
Z KOLNIERZEM

PLYTKA
STOMIJNA
Z KOLNIERZEM

Jednoczesciowy system
workow stomijnych

Ptytka stomijna i worek stanowiag
catos¢ i podczas wymiany muszg
by¢ zdejmowane razem.

PLYTKA
STOMIJNA

PIERSCIEN

WOREK
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Rola ptytki stomijne;

Ptytka jest najwazniejszg czescig systemu workdw stomijnych ze
wzgledu na rolg, jaka odgrywa w utrzymaniu zdrowia skéry wokot
stomii. Ptytka stomijna powinna zaréwno zapewniaC bezpieczenstwo
dzieki szczelnosci, jak i utrzymywac od poczgtku zdrowie skory.

W przeciwnym razie skéra wokét stomii bedzie narazona na powikifania.

Bezpieczenstwo dzieki ptytce stomijnej

Bezpieczny system stomijny zapewnia dobre uszczelnienie wokot
stomii dzieki zabezpieczeniu przed podciekaniem pod ptytke, ktére
moze by¢ niebezpieczne dla skory.

16 Zycie ze stomia

Plaska ptytka stomijna

Ptytka o poziomej, rownej powierzchni
wchodzacej w kontakt ze skorg. Ptytka tego
typu moze by¢ stosowana, jesli stomia wystaje
ponad poziom skory, a obszar wokot stomii jest
ptaski bez wzgledu na pozycje ciata.

Plytka wypukta

Ptytka wygieta w kierunku skory wokot stomii.

Ta wypuktos¢ zapewnia bezposredni kontakt
ptytki ze skorg wokot stomii, co stuzy zapewnieniu
dobrej szczelnosci miedzy systemem workdw a
skora. Ptytka tego typu moze by¢ stosowana, jesli
stomia jest rowna ze skérg lub znajduje sie ponizej
powierzchni skory, lub w celu sptaszczenia skory
wokot stomii. Wypuktosé moze by¢ twarda lub
miekka. Jesli obszar wokot stomii jest twardy,
miekka wypuktos¢ moze byc lepsza opcja niz
twarda. Jesli natomiast obszar wokét stomii jest
miekki, twarda wypukto$¢ moze sprawdzac sie
lepie;.



Ptytki stomijne sg dostepne zarowno w wersji z pierscieniem
uszczelniajgcym, jak i bez niego. Systemy z pierscieniem zapewniajg
niektéorym osobom wieksze poczucie bezpieczenstwa, natomiast
wersje bez pierscienia sg odpowiednie dla oséb o wrazliwej skorze
lub uczulonych na kleje. Ptytki stomijne sg takze dostepne z otworami
o wstepnie ustalonych wymiarach, z otworami do dociecia lub

z mozliwoscig plastycznego dopasowania do otworu. Bez wzgledu
na wybrang ptytke, jej otwor musi pasowac do miejsca styku skoéry

i stomii.

Bezpieczne uszczelnienie oznacza, ze ptytka przylega
do stomii w migjscu jej styku ze skorg oraz ze wszystkie
szczeliny, fatdy | zagiecia zostaty wypetnione. W ciggu
pierwszych 6-8 tygodni po operaciji nalezy mierzyc
stomie przed kazdym zatozeniem ptytki, poniewaz
wielkos¢ stomii zmienia sie w miare ustepowania
obrzeku. Po tym okresie pomiary nalezy wykonywac
okresowo, aby sprawdzac, czy wielkos¢ stomii nie
zmienita sie z innych powoddw, np. ze wzgledu na
wzrost lub spadek masy ciata.

Zdrowie skory przy stosowaniu ptytki stomijnej

Ptytka stomijna jest wykonana ze sktadnikdéw o réznych
wtasciwosciach przylegania i przenoszenia ptynéw; sktadniki te
zostaty potaczone w celu zapewnienia oczekiwanego dziatania
ptytki. Sktadniki ptytki dziatajg wspdlnie, aby zapewnic:

1. Przyleganie — przyleganie (lub przyklejenie) ptytki do skory.
2. Absorpcje — w celu usuwania wilgoci ze stomii lub potu ze skéry.

3. Odpornosé na erozje — aby zachowac trwatosc ptytki
w obecnosci ptynu i zapewni¢ odpowiedni czas noszenia.

4. Zdrowie skory — utrzymanie zdrowia skéry wokot stomii
i zapewnienie wtasciwej ochrony.
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Do noszenia przez standardowy czas

Ptytka stomijna delikatnie przylegajaca do skory; moze by¢ mniej
trwata niz ptytka do przedtuzonego noszenia. Czasem okreslana
jako ptytka do zwyktego noszenia.

Plytka do przediuzonego noszenia
Ptytka stomijna zawierajgca specjalne dodatki, ktére moga zapewnic
mocniejsze przyleganie do skory i wiekszg odpornos¢ na oderwanie.

Plytka nasycona

Ptytka stomijna wzbogacona o dodatkowy sktadnik korzystnie
wptywajacy na skore. Ptytka CeraPlus™ z technologia Remois* jest

to ptytka stomijna zawierajgca ceramidy. Ceramidy sg sktadnikami
skory. Zapobiegaja nadmiernej utracie wody i stanowia rodzaj bariery
chronigcej przed wniknieciem mikroorganizmow.

Ceramidy wchodzg w skfad kosmetykow, balsamow

i kremow. Jak moze wiesz, nie zaleca sie naktadania
balsamow ani kremow na skére wokot stomii, poniewaz
moze to utrudniaC przyleganie ptytki. Ptytka nasycona
ceramidami jest czyms innym — ceramidy wchodzg w
sktad ptytki, wiec nie utrudniajg jej przylegania do skory.
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Worki do kolostomii i ileostomii Opcije | cechy

Najczesciej stosowanymi workami kolostomijnymi sg worki z drenazem
lub worki zamkniete, natomiast do ileostomii najczesciej uzywa sie
workéw z drenazem. Uzycie workow z drenazem mozna rozwazyc,

jesli konieczne jest ich oprdznianie z katu czesciej niz dwa razy dziennie.
Worek oprdznia sie po zapetnieniu w 1/3-1/2. Worek jest zamykany za
pomoca zamkniecia na koncu, ktore moze byc zaciskiem zamykajgcym
lub zamknieciem zintegrowanym (na ilustracji). Worek zamknigty nie ma
drenazu. Zdejmuje sie go i wyrzuca po zapetnieniu do ponad 1/3-1/2.

Worki stomijne sg oferowane w réznych rozmiarach i z réznymi
cechami, aby zaspokoi¢ potrzeby uzytkownika. Oto niektore
najczestsze cechy workdw kolostomijnych i ileostomijnych.

Zacisk zamykajacy Zintegrowane zamkniecie
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Filtry

Niektore worki sg wyposazone w filtry zapobiegajace gromadzeniu
sie gazow, aby worek nie napetniat sie jak balon. Filtr powoli
wypuszcza gaz, zatrzymujgc zapach.

Zamkniety worek z filtrem i Worek drenazowy z okienkiem
przejrzystym przednim panelem i zintegrowanym zapieciem

Opcje widocznosci

» Panele worka (lub folia) sg dostepne w wersiji ultraprzezroczyste;
i nieprzezroczystej. Oferowane sg takze worki z miekkim pokryciem,
zwiekszajgcym komfort uzytkownika i dyskrecje noszenia.

» Okienko (dostepne w systemach jednoczesciowych) oferuje
jednoczesnie dyskrecje nieprzezroczystej folii i wygode
przezroczystego worka. Po podniesieniu nieprzezroczystej klapki
mozna wyraznie i dyskretnie obserwowac stomie i wydzieline.

Cechy i opcje worka urostomijnego

Worek uzywany w przypadku urostomii jest okreslany jako drenaz
moczu lub worek urostomijny. Worki urostomijne sa wyposazone

w kranik, ktéry przekreca sie, aby otwiera¢ i zamykac worek przy
opréznianiu. Niektdre kraniki w dolnej czesci worka urostomijnego
majg zatyczke, ktérg mozna zdjgc i po oprdznieniu worka ponownie
zatozyc.
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PIERSCIEN

ZDEJMOWANA ZATYCZKA

Worek urostomijny

Opcje widocznosci

* Panele worka (lub folia) sg dostepne w wersji ultraprzezroczyste;
i nieprzezroczystej. Oferowane sg takze worki z miekkim pokryciem,
zwiekszajagcym komfort uzytkownika i dyskrecje noszenia.

» Okienko (dostepne w systemach jednoczesciowych) oferuje
jednoczesnie dyskrecje nieprzezroczystej folii i wygode
przezroczystego worka. Po podniesieniu nieprzezroczystej klapki
mozna wyraznie i dyskretnie obserwowac stomie i wydzieline.

Nieprzezroczysty panel z okienkiem

Model wielokomorowy
Wiele komér pozwala bardziej réwnomiernie roztozy¢ mocz w worku,
co zapobiega przelewaniu pomiedzy oprdznieniami.
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Worek urostomijny z
przezroczystym panelem

przednim, wieloma komorami
i zaworem antyzwrotnym

Zawor antyzwrotny

Wyglada jak zakrzywiona linia
przebiegajgca przez srodek worka.
Zawor antyzwrotny zapobiega cofaniu
sie moczu do stomii. Uniemozliwia takze
cofanie sie moczu do gornej czesci
worka i niszczenie ptytki, ktéra jest
niezwykle waznym elementem taczgcym
worek ze skérg wokot stomi.

Obstuga workéw urostomijnych w nocy

Poniewaz przeptyw moczu jest dos¢ staty, zaskakujace moze by¢

to, jak worek urostomijny moze sie napetnia¢ w nocy — czasem
wielokrotnie. Wiele oséb decyduje sie na uzywanie przytézkowego
zbiornika drenazowego, do ktérego sptywa mocz w czasie

snu, dzieki czemu nie muszg chodzi¢ w nocy do tazienki w celu
opréznienia worka. Worek urostomijny mozna podtaczyc¢ do zbiornika
przytézkowego za pomocg adaptera drenu urostomijnego.

Wskazdowki dotyczgce korzystania z adapteréw drendw urostomijnych:

Przytézkowy system

zbierajacy drenaz i adapter
drenu urostomijnego
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* Przed podtaczeniem do zbiornika
przytdzkowego lub mocowanego do nogi
pozostaw w worku urostomijnym niewielkg
ilos¢ moczu, aby zminimalizowac efekt
ssania i umozliwic lepsze sptywanie
moczu do systemu zbierajacego.

« Jesli dolna czes¢ worka zacznie sie
skrecac, obracaj adapter w prawo lub
w lewo, az worek bedzie lezat ptasko.

» Adapterow nie mozna wymieniac
miedzy workami stomijnymi
réznych producentéw.



Akcesoria

stomijne

Czasem z systemem workow uzywa sie akcesoriow
stomijnych. Kazde z nich ma konkretne zastosowanie
| uzywane jest tylko w okreslonych sytuacjach.
Mozesz uzywac jednego lub kilku takich produktow.

Oto kilka powoddw uzywania akcesoriow stomijnych:

* Moga zwiekszac¢ wydajnos¢ systemu workéw. Na przyktad
akcesorium moze przedtuzy¢ czas noszenia lub chronic skére.

* Moga utatwi¢ rozwigzanie takich problemow jak wycieki lub
podraznienie skory.

* Moga poprawic jakos¢ zycia, usuwajgc zapach lubumozliwiajac
unikniecie nocnych wycieczek do toalety.
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W tej tabeli przedstawiono kilka popularnych akcesoriow stomijnych.

Jesli

Nalezy uzyé

Chcesz uzyskac dobre uszczelnienie
wokot stomii i otworu ptytki

Pasty uszczelniajacej.

Chcesz wypetni¢ nieréwna
powierzchnie skory lub jesli istnieje
przerwa miedzy stomig i otworem
w ptytce

Pierscieni pomagajacych w ochronie
skory, wypetnianiu nieréwnych
powierzchni lub stuzgcych jako
alternatywa dla pasty.

Twoja skora jest nieco podrazniona®
i wilgotna

Pudru stomijnego do absorpcji
wilgoci ze skory.

Masz stomie katowa i chcesz
zmniejszy¢ nieprzyjemny zapach przy
opréznianiu lub wymianie worka, lub
chcesz tatwiej opréznia¢ worek z
zawartosci

Dezodorantu z lubrykantem w celu
zmniejszenia nieprzyjemnego zapachu
i utatwienia oprézniania.

Chcesz mie¢ wieksze poczucie
bezpieczenstwa

Pasa stomijnego mocujgcego worek
stomijny. Pracownik opieki zdrowotnej
moze poleci¢ uzywanie pasa, aby
zwiekszy¢ wypuktosc.

Potrzebujesz dodatkowej warstwy
zabezpieczajacej przyczepnos¢ ptyiki
stomijnej, ktdéra porusza sie wraz z
Twoim ruchem

Przedtuzenia ptytki, aby utworzy¢
specjalng ramke wokot ptytki.

Masz urostomie i chcesz podtaczyc

drenaz do przytézkowego zbiornika na
mocz lub worka mocowanego do nogi

Adaptera drenu.

Aby dowiedzie¢ sie wiecej o tych i innych akcesoriach stomijnych, mozesz odwiedzi¢ strone
internetowa lub sprawdzi¢ katalog swojego producenta lub dostawcy produktéw stomijnych.
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Przyktad Komentarze dotyczace stosowania**

To akcesorium nie jest klejem. Zbyt duza ilos¢
pasty moze uniemozliwi¢ dobre uszczelnienie
ptytki. Natéz paste na wewnetrzng krawedz
ptytki, obok otworu, w ktérym bedzie znajdowac
sie stomia.

Ptaski piersciert mozna rozciggac i ksztattowac lub
uzywac w kawatkach do wypetniania luk, zmarszczek
lub fatd. Okragty lub owalny wypukty pierscien
pomaga zapewni¢ rownomierny ucisk wokaét stomii

w celu dostosowania do indywidualnych potrzeb.
Naktadaé na czysta, suchg skoére lub na pokryta
klejem strone ptytki w systemie workow.

Natoz puder. Usun nadmiar pudru szczoteczka.
Przestan uzywac, kiedy skéra przestanie stawacé
sie wilgotna. Nie uzywaj pudru stomijnego do
zapobiegania podraznieniom skéry ani na skore,
ktdra jest czerwona, ale nie wilgotna.

Dodaj ok. jedng tyzeczke do herbaty lub jedng
paczke do nowego worka, nastepie wetrzyj, aby
pokry¢ wnetrze worka. Nie stosuj filtra. Dodawaj
po kazdym opréznieniu worka. Nie uzywac z
workiem urostomijnym.

Nalezy nosi¢ owiniety wokoét ciata w linii stomii.
Mozna uzywac tylko z systemem workdéw
wyposazonym w zaczepy na pas.

Cienkie, elastyczne paski pomagaja dopasowac
materiat do nieréwnych konturéw ciata. Moze
przedtuzy¢ czas noszenia dzieki ograniczeniu
unoszenia krawedzi ptytki.

Not available in New Zealand

Przed podtaczeniem do zbiornika przytézkowego
lub mocowanego do nogi pozostawi¢ w worku
urostomijnym niewielka ilos¢ moczu, aby
zminimalizowac efekt ssania i umozliwic lepsze
sptywanie moczu do systemu zbierajgcego.

*Skonsultuj sie z pracownikiem opieki zdrowotnej w przypadku wystapienia problemow ze skérg wokdt stomii
**Zobacz instrukcje uzycia wiasciwa dla produktu
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Pielegnacja

Po operacji wytonienia stomii nalezy zadbac o ciato
| psychike.

Utrzymanie zdrowia skory

Wazne jest, aby wyrobic¢ sobie zdrowe nawyki oczyszczania skory,
ktore pomoga utrzymac zdrowa skére wokot stomii. Ptytki stomijne
lepiej przylegaja do czystej, suchej skory. Wyrdb sobie nawyk
oczyszczania i oceniania skéry wokot stomii przy kazdej zmianie
ptytki. Do pielegnaciji skory wokaot stomii lepiej uzywac jak najmniej
produktéw: wigkszos¢ ludzi moze sie ograniczy¢ do oczyszczania
skéry wodg. Mydta i Srodki oczyszczajgce sg zasadniczo
niewskazane, poniewaz moga pozostawia¢ na skérze osad,

ktory moze zaktoci¢ przyleganie ptytki.
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Wazne jest takze sprawdzanie stanu skory. Nalezy to robic regularnie
w czasie zmian worka, sprawdzajgc skére pod katem oznak wysypki,
zaczerwienienia lub podraznienia. Pamigtaj, podraznienie skéry nie
jest normalne. Jesli zauwazysz, ze skdra wokot stomii jest czerwona,
uszkodzona lub wilgotna, skontaktuj sie z pielegniarka stomijna.

Jedna z gtéwnych przyczyn podraznienia skoéry jest przeciekanie,
a jedynym sposobem, aby mu zapobiec, jest dopilnowanie, aby
ptytka systemu stomijnego doktadnie przylegata do skory wokét
stomii. Mierz stomie specjalng miarkg do stomii, aby umozliwi¢
doktadne dopasowanie ptytki stomijnej do wielkosci i ksztattu
stomii. Jesli bedzie taka potrzeba, uzyj akcesoriow stomijnych
do wypetnienia wszelkich luk, zmarszczek lub fatd.

Kapiel lub natrysk

Majgc stomig, mozna sie kgpac lub brac prysznic tak samo jak
wczesniej. Mydto i woda nie przedostang sie do wnetrza stomii

ani w zaden sposob jej nie uszkodza. Mozesz sie kgpac lub

brac prysznic z workiem stomijnym lub bez niego — decyzja
nalezy do Ciebie. Pozostatosci mydta moga czasem utrudniac
przyleganie ptytki lub przylepcéw do skory. Dlatego wybierz mydto
lub zel myjacy bez substancji nawilzajgcych i olejkdw oraz nie
pozostawiajgce filmu na skorze.

Jesli uzywasz dwuczesciowego systemu workdw, mozesz uznacé

za wygodne uzycie innego worka pod prysznicem, aby ten noszony
w ciggu dnia pozostat suchy. Jesli wolisz zdjg¢ worek na czas
prysznica lub kapieli, warto takze zdjac ptytke stomijng, aby nie
narazac jej na nadmierng wilgoc.
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Pokarmy i napoje

Urostomia w wiekszosci wypadkow w bardzo niewielki sposob
wptywa na diete. Aby zachowac prawidtowe dziatanie nerek

i zapobiec zakazeniom uktadu moczowego, nalezy codziennie pic¢
duzo wody. Pamietaj, ze jedzenie burakdw moze spowodowac,

ze mocz bedzie czerwonawy — to chwilowe i nie ma powodu do
niepokoju. Z kolei szparagi, owoce morza, suplementy odzywcze

i niektére leki mogg powodowac zmiane zapachu moczu. Jesli masz
jakies pytania dotyczgce pokarméw lub napojéw, skontaktuj sie ze
swoim lekarzem, pielegniarka stomijng lub dietetykiem.

Jesli masz kolostomie lub ileostomie, mozliwe, ze bezposrednio
po operacji bedziesz na Scistej diecie. Przywrdcenie zdrowej diety jest
niezbedne, aby wspomac optymalne gojenie i pomdc Ci odzyskac
mase ciafa stracong przed operacja lub po niej. Po powrocie do
zdrowia po operacji powinno by¢ mozliwe przywrécenie normalnej
diety, chyba ze otrzymasz inne instrukcje. Wazne jest jednak, aby
wiedziec, ze niektére pokarmy moga mie¢ wptyw na zapach lub
konsystencje katu. Wiecej informacji na stronie 30.

Ogodlne wskazowki dietetyczne
» Stosuj zbilansowang diete

» Jedz powoli i doktadnie przezuwaj pokarm
* Pij codziennie duzo wody

* Wprowadzaj kolejne pokarmy do swojej diety stopniowo, aby
sprawdzic, jak na nie reaguje Twoj organizm
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Specjalne uwagi dotyczace poszczegolnych typow stomii

Jesli masz kolostomie, zwr6¢é uwage na zaparcia.

@ Moga one wystgpic¢ przy kolostomii. Przyczyny zaparc¢ to
dieta uboga w bfonnik i niedostateczne spozycie ptyndw.
Czasem problem rozwigzuje po prostu zwiekszenie ilosci
przyjmowanych ptyndéw lub btonnika. Jesli zaparcia nie
ustepujg, skontaktuj sie ze swoim lekarzem.

U oséb z kolostomia lub ileostomia moze wystapic¢ biegunka.
Wciaz mozesz dostacé biegunki z roznych powodow. Jesli

kat zmieni sie na mocno ptynny i zauwazysz znaczny wzrost
jego ilosci, mozesz mie¢ biegunke. W tym okresie unikaj
pokarmoéw i napojow powodujgcych luzne stolce. Jesli

masz biegunke, musisz pi¢ wiecej, aby nie dopuscic¢ do
odwodnienia. Oznaki odwodnienia to suchos$¢ w ustach,
ciemny mocz, zmniejszona ilos¢ moczu, ostabienie, skurcze
miesni i omdlenia. Jesli biegunka nie ustepuje, skontaktuj sie
ze swoim lekarzem.

Pacjenci z ileostomia sa narazeni na wystapienie
niedroznosci pokarmowej.

W przypadku ileostomii moze dojs¢ do obrzeku jelita i jego
zwezenia. Zwykle dzieje sie to w ciggu pierwszych czterech do
szesciu tygodni po operacji i moze sprawic, ze niektére pokarmy
beda trudne do strawienia. Skurcze i bdl brzucha wraz z wodnistg
biegunka lub brakiem oddawania katu mogg wskazywac na
blokade jelita wywotang pokarmem. Jesli podejrzewasz u siebie
niedroznos¢ jelita, natychmiast skontaktuj sie z lekarzem.

Do pokarmow zageszczajagcych stolec naleza:

*sok jabtkowy «masto orzechowe «makarony e biate

- banany (bez kawatkéw orzechdéw) (IO pieczywo
« pianki * precle tostowe

*ser

marshmallow * biaty ryz *jogurt
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Zapach i gazy

Obecnie stosowane worki stomijne sg wykonane z folii
nieprzepuszczajgcej zapachow, aby zapachy katu pozostawaty

w worku. Sg wyczuwalne tylko przy oprdznianiu lub zmianie worka.
Jesli poczujesz zapach w innym momencie, sprawdz zamkniecie
worka pod katem przecieku.

Regularne oprdznianie worka zmniejsza ryzyko wycieku, a tym
samym nieprzyjemnego zapachu. Oprdzniaj worek, kiedy jest
napetniony w 1/3 do 1/2 (zwykle cztery do szesciu razy dziennie).
Najlepsza pora na wymiane systemu stomijnego jest rano, zanim
cokolwiek zjesz lub wypijesz.

Jesli masz kolostomie lub ileostomie¢, mozesz zauwazyé
pojawienie sie w worku gazow, kiedy jelita zaczng pracowac po
zabiegu. llos¢ gazéw jest rozna. Jesli ktos skarzyt sie na nadmierne
gazy przed operacja, zapewne bedzie mie¢ ten sam problem po
niej. Wystepowanie gazow jest normalne, ale pewne pokarmy

i napoje wyraznie zwiekszajg ich ilos¢. Moga tez by¢ skutkiem
potykania powietrza. Picie gazowanych napojéw, palenie tytoniu,
zucie gumy i zucie pokarmu z otwartymi ustami moze powodowac
potykanie wiekszej ilosci powietrza. Niektére pokarmy, takie jak
szparagi i owoce morza, suplementy odzywcze i niektére leki moga
powodowac silny zapach moczu.

Pokarmy i napoje, ktére moga wzmocnié

zapach i zwiekszy¢ ilos¢ gazow:

» Szparagi « Napoje « melon

gazowane

« fasola » produkty mleczne

« jaja (na twardo)

* piwo » cebula

. warzywa kapustne ° ryby - ostre potrawy
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Jesli masz kolostomie lub ileostomie i martwig Cie
gazy, mozesz uzywac worka z filtrem. Filtr powoli
wypuszcza gaz z worka, ale zatrzymuje zapach.
Zapobiega takze gromadzeniu sie gazow, aby worek
nie napetniat sie jak balon. Filtry najlepiej dziataja dla
lepiej uformowanego stolca, ale mozna ich uzywac
w przypadku roznych konsystenciji katu.

Przyjmowanie lekow

Niektére leki lub suplementy odzywcze mogg zmieniac kolor, zapach
lub konsystencje katu. Nawet leki dostepne bez recepty, na przyktad
preparaty zobojetniajgce kwasy zotgdkowe, mogg powodowac
zaparcie lub biegunke.

Przed przyjeciem kazdego leku warto zapytac o jego dziatanie
lekarza lub farmaceute.

Jesli masz ileostomie i usunieta okreznice, niektére leki moga sie
nie wchfania¢ catkowicie. Nalezg do nich:

* leki dojelitowe,
* leki stopniowo uwalniajgce substancje czynng,

* leki o przedtuzonym dziataniu.
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Irygacje

Irygacje moga byc stosowane przez osoby z kolostomia na odcinku
zstepniczo-esiczym. Celem irygacji kolostomii jest umozliwienie
kontrolowania wyprézniania. Irygacja przyzwyczaja okreznice

do oprdzniania sie o statej porze kazdego dnia.

Irygacja jest podobna do wlewu doodbytniczego, tyle ze wode
wprowadza sie do stomii. Rutynowe irygacje wykonuje sie na
zlecenie lekarza. Nie stosujg ich osoby z urostomig lub ileostomia.
Jesli chcesz nauczy¢ sie techniki irygacji, musisz koniecznie
porozmawiac¢ ze swoim lekarzem, aby uzyskac¢ wiecej informaciji.

Rozpoznawanie zakazen uktadu moczowego

U oséb z odprowadzeniem moczu moga wystepowac zakazenia
uktadu moczowego. Moga one prowadzi¢ do problemow z nerkami.
Jesli zauwazysz ktorys z tych objawow, skontaktuj sie z lekarzem lub
pielegniarkg stomijna.

Objawami zakazenia uktadu moczowego moga byc¢:

» Ciemny, metny mocz » Gorgczka
* Mocz o silnym, » Utrata apetytu
nieprzyjemnym zapachu
* Nudnosci
» Bél plecéw (tam, gdzie _
znajduija sie nerki) « Wymioty

Lekarz moze zleci¢ badanie moczu, aby sprawdzic¢, czy wystepuje
zakazenie uktadu moczowego. Probki moczu do badan mozna
pobrac ze swiezego worka lub przez cewnik, ale nigdy z uzywanego
worka ani z worka przytdzkowego.
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Radzenie sobie z emocjami

Wytonienie stomii to zabieg chirurgiczny wywotujgcy u pacjentéw
rézne emocje i reakcje. Niektorzy wyrazaja swoje uczucia,
rozmawiajgc z przyjaciotmi, rodzing lub innymi osobami, ktore miaty
podobne doswiadczenia. Inni uwazajg, ze najlepsze dla nich jest
czytanie i zdobywanie wiadomosci o0 swojej sytuaciji.

Nie nalezy ttumic silnych emociji. Wyrazenie ich, méwienie o nich

i rozmowy z bliskimi moga pomoéc w poradzeniu sobie z réznymi
pojawiajgcymi sie uczuciami. Jesli czujesz, ze emocje zaburzajg

Ci jakos¢ zycia, rozwaz porozmawianie o nich z lekarzem lub grupa
wsparcia. W stomijnych grupach wsparcia mozna uczestniczy¢
osobiscie lub online. Pielegniarka stomijna moze Cig poinformowac
o mozliwosciach uzyskania wsparcia.



Ogolne wskazowki pielegnacyjne

* Oprézniaj worek, kiedy jest napetniony w 1/3 do 1/2 katem, gazami
lub moczem.

* Jesli masz urostomie, uzywaj w nocy przytézkowego systemu
zbierajgcego drenaz (lub wstawaj w nocy regularnie, aby opréznic
worek).

* Regularnie zmieniaj ptytke stomijng. Poczujesz sie znacznie bardziej
komfortowo, kiedy sie dowiesz, co sprawdza sig u Ciebie najlepie;.

» Czas noszenia wynika z Twoich preferenciji, cech stomii oraz rodzaju
ptytki stomijnej.

« Jesli uzywasz mydta, wybierz takie, ktdre nie zawiera kremu, balsamu
ani olejkdw mogacych pozostawiac film na skoérze. Moze to utrudnic
dobre przyleganie ptytki.

* Przed zastosowaniem ptytki sprawdz, czy skora wokot stomii jest
czysta i sucha.

» Sprawdz, czy skdra nie jest widoczna miedzy otworem w ptytce
a stomig, aby nie dopusci¢ do wycieku i podraznienia skory.

* Jesli uzywasz dwuczesciowego systemu workow, sprobuj umiescic
ptytke na ciele rogiem do gory, co zapewni lepsze dopasowanie.

* Po natozeniu ptytki delikatnie przyciskaj ja przez okoto minute, aby
poprawi¢ przyleganie.

* Mozesz brac prysznic lub kagpiel, nie zdejmujac ptytki i worka, albo
mozesz je zdjac przed kagpiela — woda nie wleje sie do stomii ani jej
nie uszkodzi.

» Zdjecie przed kgpielg worka z systemu dwuczesciowego moze

naruszyc przyleganie ptytki — lepiej nie zdejmowac worka albo
zdjac i worek, i ptytke.

* Regularnie sprawdzaj stan skory wokét stomii, aby utrzymac jg
w dobrym stanie i na czas rozwigzywac¢ ewentualne problemy

* Jesli zauwazysz, ze skdra wokoét stomii jest czerwona, uszkodzona
lub wilgotna, lub system stomijny nie pozostaje na swoim miejscu,
skontaktuj sie z lekarzem lub pielegniarka stomijna.
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Zycie

codzienne

Kiedy Twqj lekarz uzna to za wtasciwe, mozesz
powrocic do zwyktych zajeC. Przyzwyczaisz sie
do systemu stomijnego I stworzysz harmonogram
pasujgcy do Twojego stylu zycia.

Ubranie

Wiele oséb po wytworzeniu stomii obawia sie, ze worek bedzie
widoczny pod ubraniem. Niektorzy ludzie mys$lg, ze nie bedag

mogli nosic¢ ,,normalnych” ubran lub ze bedga musieli nosi¢ wieksze
rozmiary. Po operacji powinno by¢ mozliwe noszenie takich samych
ubran jak przed nig.
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Wspdtczesne worki sg niskoprofilowe i umieszczone tak blisko ciata, ze
prawdopodobnie nikt nie bedzie wiedziat, Ze nosisz worek, jesli mu o tym
nie powiesz. Regularne oprdznianie worka moze rowniez pomaoc uniknac
wybrzuszenia spowodowanego jego nadmiernym wypetnieniem.

Worek mozna nosic¢ na bieliznie lub pod nig. Wybierz sposéb, ktéry
jest dla Ciebie najwygodniejszy.

Aktywnosc, cwiczenia i sporty

Kiedy Twdj lekarz uzna to za wiasciwe, mozesz powrdci¢ do
zwyktych zaje¢. Stomia nie uniemozliwia ¢wiczen ani aktywnosci
fizycznej. Powinno by¢ dla Ciebie mozliwe uprawianie takiego
samego rodzaju aktywnosci fizycznej jak przed operacja,

z wytgczeniem brutalnych sportéw kontaktowych czy podnoszenia
znacznych ciezardw.

Osoby ze stomig moga ptywac, jezdzi¢ na nartach wodnych lub
Snieznych, gra¢ w golfa, tenisa, siatkéwke, softball, wedrowac,
zeglowac lub uprawiac jogging tak samo, jak przed operacja.
Nalezy pamietac, ze ciepto i wilgo¢ moga skréci¢ czas noszenia
systemu workow. W cieptych miesigcach i po aktywnosci fizycznej
zwracaj uwage na to, jak funkcjonuje Twoja ptytka stomijna. Aby
zapewnic¢ sobie dodatkowe poczucie bezpieczenstwa, mozesz
przed ptywaniem rozwazy¢ natozenie na krawedzie ptytki stomijnej
dodatkowych zabezpieczen poszerzajacych.

* Oprdznij worek przed ptywaniem
* Mozesz przed ptywaniem natozy¢ na krawedzie ptytki stomijnej
dodatkowe zabezpieczenia poszerzajace.

* Noszenie worka w fazni lub saunie moze powodowac koniecznosé
czestszej jego wymiany.

Powrot do pracy i podroze

Tak jak po kazdej operacji, potrzebujesz czasu na wyzdrowienie.
Porozmawiaj ze swoim lekarzem przed powrotem do pracy lub
podjeciem bardziej intensywnej aktywnosci. Kiedy wyzdrowiejesz,
stomia nie powinna Cie ograniczac. Najpewniej bedziesz w stanie
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wrocic¢ do pracy i podrozowacé niemal wszedzie. Twoj lekarz udzieli
Ci potrzebnych informaciji i wskazéwek.

W czasie podrdzy miej przy sobie artykuty stomijne. Dobrze jest
zabrac ich wiecej, niz oceniasz, ze bedzie potrzebne. Jesli zechcesz
kupi¢ artykuty stomijne w podrdzy, przekonasz sie, ze produkty
tego rodzaju sa dostepne w wybranych sklepach z zaopatrzeniem
medycznym na catym swiecie.

» Podczas lotu samolotem przechowuj artykuty stomijne w bagazu
podrecznym.

» Sprawdz, jakie ograniczenia dotyczg przewozu wybrang linig
lotnicza ptyndw, zeli, nozyczek i aerozoli.

* Rozwaz noszenie przy sobie karty podrdoznej z informacjami
o Twojej stomii — moze sie przyda¢ w kontaktach z pracownikami
ochrony lotniska.

 Zapnij pas bezpieczenstwa powyzej lub ponizej stomii.

* Przechowuj artykuty stomijne w chtodnym i suchym miejscul.

» Dowiedz sie, jak skontaktowac sie z lokalna pielegniarkg stomijna
w czasie podrozy.

« Jesli uzywasz worka urostomijnego, rozwaz uzycie worka
mocowanego do nogi, jesli nie bedzie mozliwosci oprdznienia
worka, kiedy napetni sie od 1/3 do 1/2.



Seks i intymnoscé

Poniewaz wytworzenie stomii jest zabiegiem zmieniajgcym ciato,
wiele osob niepokoi sie jego wptywem na fizyczne i uczuciowe
relacje z partnerem lub wspotmatzonkiem. Dla osob, ktére chodza
na randki, sporym problemem jest to, jak i kiedy powiedzie¢ drugiej
osobie o stomii. Wspierajgce relacje osobiste mogg by¢ waznym
czynnikiem powrotu do zdrowia po kazdym rodzaju operaciji.

Wytworzenie stomii dotyka obojga partnerow w zwigzku i jest to
cos, do czego oboje musza sie dostosowac na swoj wtasny sposob.
Poinformuj partnera, ze aktywnosc¢ seksualna nie zaszkodzi ani
tobie, ani stomii, ale nigdy nie bedziesz uzywac stomii podczas
stosunku. Jesli masz obawy co do swojego emocjonalnego
przystosowania po operacji, pamietaj, aby porozmawiac o tym

z lekarzem lub pielegniarka stomijna.

* Oprdznij worek przed kontaktem seksualnym.
» Aktywnosc¢ seksualna nie zaszkodzi ani Tobie, ani stomii.

» Nieprzezroczysty worek lub pokrowiec na worek pozwolg ukry¢
jego zawartosc.

» Odpowiednia bielizna moze ukry¢ worek i utrzymac go blisko ciafa.

Rodzicielstwo

Jesli zastanawiasz sie nad rodzicielstwem, ucieszy Cie informacja,

ze po wyzdrowieniu osoba ze stomig zazwyczaj nadal moze miec
dzieci. Wiele osob zostato rodzicami po operacji wytworzenia stomii.
Jesli masz pytania dotyczace zajscia w cigze przez osobe z zatozong
stomig, zapytaj o to swojego lekarza lub pielegniarke stomijna.
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Relacje i znajdowanie

wsparcia

Dzisiejsze systemy workow stomijnych sg
zaprojektowane tak, aby byty dyskretne.
Nikt nie musi wiedzieC, ze nosisz worek.

Od Ciebie zalezy, komu i w jaki sposdb o tym opowiesz. Postepu;j
otwarcie i szczerze z tymi, ktérzy wedtug ciebie powinni wiedziec,
a innym nie méw nic, jesli nie uwazasz, ze jest to istotne. Pamiegtaj,
ze osoby z twojego otoczenia bedg odbierac¢ od Ciebie sygnaty.
Jesli czujesz sie komfortowo, ufasz sobie i moéwisz wprost o swoim
zdrowiu, ludzie na ogot akceptuja to bez problemu.

Hollister Ostomy Care 39



Rozmowy

Twoja stomia jest czescia Twojego zycia. Jest takze czescig zycia Twojej
rodziny i Twojego partnera. Niektorzy uwazajg, ze warto, by ich partner
lub cztonek rodziny wiedziat, jak zmienic i oprézni¢ worek w sytuacii
awaryjnej. Wtgczenie bliskich oséb w szczegdty opieki nad stomig moze
by¢ korzystne dla waszej relacji i poczucia bezpieczenstwa.

Twoi przyjaciele, krewni i wspotpracownicy réwniez moga sie

o Ciebie martwi¢, zwtaszcza jesli chorujesz od dtuzszego czasu.
Kiedy zobaczg, ze wygladasz lepiej, nie tylko beda zadowoleni, ale
moga chcie¢ sie dowiedziet, jak zabieg Ci wykonano. Oczywiscie
od Ciebie zalezy, jakie informacje zechcesz przekazac¢ innym.

Oto kilka wskazowek, ktére moga Ci sie przydac, jesli myslisz
O porozmawianiu z innymi o stomii.

* Jesli rozmawiasz z dzieé¢mi lub wnukami na temat swojej stomii
lub operacji jej wytworzenia, producenci stomii oferujg ksigzki
i lalki dostosowane do wieku, ktére moga pomdéc w odpowiedzi
na te pytania. Szczere i proste wyjasnienia sg wazne i pomagaja
stworzy¢ podstawy dobrych relacji z mtodszymi cztonkami rodziny.
To, jak wiele lub niewiele zdecydujesz sie im powiedzie€ i czy
zdecydujesz sie pokazac im swojg stomie, zalezy od charakteru
twojej rodziny i wieku jej cztonkow.

* Jesli rozmawiasz z ludzmi, ktoérzy nie sg Ci tak bliscy, jednym
ze sposobdw na zaspokojenie ich ciekawosci jest wyjasnienie,
Ze cierpiate$/cierpiatas na powazng chorobe, ktora stata sie
zagrozeniem dla Twojego zycia. Z tego powodu przeszedtes/
przesztas powazng operacije i obecnie nosisz worek stomijny.
Takie wyjasnienie nie pozostawia miejsca na zbyt wiele pytan,
chyba ze chcesz zaoferowac wiecej informacii.
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* Jesli jestes w nowym zwigzku, warto omowic¢ swojg sytuacije,
zanim dojdzie do fizycznej relacji. Zaplanuj to wczesniej i przecwicz
krotkie wyjasnienie. Zacznij od tego, ze bytes/bytas powaznie
chory/chora, co wymagato leczenia chirurgicznego. W efekcie
nosisz worek stomijny. Kiedy juz prze¢wiczysz, jak mowic¢ o swojej
sytuaciji, tatwiej bedzie Ci znalez¢ dogodny moment, by wyjasnic
ja potencjalnemu nowemu partnerowi.
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Kiedy jest potrzebna pomoc pielegniarki
stomijne]

Jesli masz kolostomie lub ileostomig, skontaktuj sie z pielegniarkag
stomijnag, jesli zauwazysz ktorys z ponizszych problemodw:

* podraznienie skory,

nawracajgce podciekanie pod system workéw lub ptytke stomijng,

nadmierne krwawienie ze stomii,

krew w kale,

wybrzuszenie skory wokot stomii,
* uporczywa biegunka,
» biegunka, ktérej towarzyszy bol lub wymioty,

 stomia, ktéra wydaje sie coraz dtuzsza.

Jesli masz urostomie, skontaktuj sie z pielegniarkg stomijng, jesli
zauwazysz ktorys z ponizszych problemow:

» dowolny objaw zakazenia uktadu moczowego (patrz s. 32),

* podraznienie skory,

krysztatki moczu w stomii lub wokot niej,

nawracajgce podciekanie pod system workow lub ptytke stomijng,

skora wokot stomii pokryta brodawkami, o zmienionym kolorze,

nadmierne krwawienie ze stomii,

krew w moczu,

wybrzuszenie skory wokot stomii,

stomia, ktéra wydaje sie coraz dtuzsza.
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Uwagi
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Stownik

Zamkniety worek
Worek bez kranika ani zacisku. Aby go oprdznic, trzeba go zdjac.

Kolostomia
Chirurgicznie wytworzony otwor w jelicie grubym (lub okreznicy).

Wypukta ptytka stomijna
Ptytka, ktdra nie jest ptaska, ale wygieta w kierunku skory wokot stomii.
Wypuktos¢ moze byc¢ twarda lub miekka.

Plytka stomijna do docinania
Ptytka stomijna, ktéra mozna docigc, aby uzyskac wielkos¢ i ksztatt
odpowiadajgce stomii.

Worek z drenazem

Worek kolostomijny lub ileostomijny z otworem u dotu. Worek jest
zamkniety za pomoca zintegrowanego zamkniecia lub zacisku,
zdejmowanego w celu oprdznienia zawartosci.

Plytka do przediuzonego noszenia
Ptytka stomijna zawierajaca specjalne dodatki, ktére moga zapewnic
mocniejsze przyleganie do skoéry i wiekszg odpornos¢ na oderwanie.

Filtr
Przepuszcza gazy z worka kolostomijnego lub ileostomijnego, ale
zatrzymuje zapach.

Kotnierz
Plastikowy pierscien stuzacy do potgczenia dwdch czesci
dwuczesciowego systemu workow.

Plaska ptytka stomijna
Ptytka o poziomej, rownej powierzchni przylegajacej do skory.

lleostomia
Chirurgicznie wytworzony otwor w jelicie cienkim (lub okreznicy).

Plytka nasycona
Ptytka stomijna wzbogacona o dodatkowy sktadnik, np. ceramidy,
pozwalajacy od poczatku zadbac¢ o zdrowie skéry wokot stomii.

Jednoczesciowy system workow
Ptytka stomijna i worek stanowigce jedng catosc.
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Stomia
Chirurgicznie wytworzony otwor w przewodzie pokarmowym lub
uktadzie moczowym.

Skora wokot stomii (perystomalna)
Obszar wokét stomii zaczynajacy sie w miejscu styku skory i stomii
i rozciggajacy sie na zewnatrz do obszaru przykrytego ptytka stomijna.

Worek
Zbiornik gromadzacy materiat ze stomii.

System workéw
Sktada sie z ptytki stomijnej i worka. Istniejg dwuczesciowe
i jednoczesciowe systemy workow.

Plytka stomijna z gotowym otworem
Ptytka stomijna z otworem, ktory jest juz dociety do prawidtowego
rozmiaru stomii.

Plytka stomijna

Czes¢ systemu workdw umieszczana bezposrednio wokot stomii.
Chroni skére wokét stomii i utrzymuje na miejscu system workow.
Czasem okreslana jako element ostonowy.

Plytka do noszenia przez standardowy czas

Ptytka stomijna delikatnie przylegajgca do skéry; moze by¢ mniej trwata
niz ptytka do przedtuzonego noszenia. Czasem okreslana jako ptytka
do zwyktego noszenia.

Stomia
Chirurgicznie wytworzony otwoér w przewodzie pokarmowym lub
uktadzie moczowym.

Dwuczesciowy system workow
Ptytka stomijna i worek stanowigce dwie odrebne czesci.

Urostomia
Stomia utworzona w celu odprowadzania moczu.

Worek urostomijny
Worek z kranikiem na dole stuzagcym do wylewania moczu.

Czas noszenia
Czas, przez jaki mozna nosi¢ system workow, zanim ulegnie zuzyciu. Czasy
noszenia sg rozne, ale w przypadku jednej osoby powinny by¢ dos¢ spdjne.

Pielegniarka stomijna
Pielegniarka specjalizujaca sie w opiece nad pacjentami ze stomia.
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